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3194-­‐B	
  Airport	
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  California	
  92626,	
  U.S.A.	
  	
  
Telephone:	
  (714)	
  432	
  0060	
  

Fax:	
  	
  (714)	
  432	
  0070	
  	
  
E-­‐mail:	
  info@iecoc.org	
  
Website:	
  www.iecoc.org	
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The	
  printing	
  of	
  this	
  handbook	
  has	
  been	
  made	
  possible	
  through	
  the	
  generous	
  
contribution	
  of	
  Hajj	
  Sayed	
  Aladdin	
  Doroudi	
  and	
  Hajj	
  Muhammad	
  Ghaissi,	
  in	
  
memory	
  of	
  their	
  loved	
  ones	
  please	
  recite	
  Surah	
  al-­‐Fateha	
  for	
  the	
  peace	
  of	
  
their	
  departed	
  souls.	
  
	
  

v Sayed	
  Abolghasem	
  Doroudi	
  	
  	
   	
  
v Zinat	
  Pourkhajeh	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  	
   	
  
v Sayed	
  Jamoladin	
  Doroudi	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
  
v Seifollah	
  Baghai	
  	
  	
  	
  	
   	
   	
   	
  
v Sayedeh	
  Bozorg	
  Mirzatabatabai	
  	
  	
  	
  	
   	
  
v Mansoor	
  Ghaneeian	
  
v Hajj	
  Morteza	
  Ghaissi	
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About	
  Islamic	
  Educational	
  Center	
  of	
  Orange	
  County	
  (IECOC)	
  
	
  

Its	
  origins	
  began	
  in	
  a	
  humble	
  warehouse	
  in	
  Irvine,	
  California.	
  With	
  a	
  vision	
  of	
  a	
  
leader,	
  Imam	
  Sayed	
  Moustafa	
  Al-­‐Qazwini	
  and	
  a	
  handful	
  of	
  sincere	
  Muslim	
  
individuals	
  the	
  Islamic	
  Educational	
  Center	
  of	
  Orange	
  County	
  (IECOC)	
  first	
  held	
  
its	
  religious	
  services	
  to	
  the	
  Muslim	
  community	
  in	
  September	
  1996.	
  

Being	
  the	
  first	
  mosque	
  in	
  Orange	
  County	
  that	
  ensues	
  the	
  path	
  of	
  Ahlul	
  Bayt,	
  
IECOC	
  quickly	
  outgrew	
  its	
  rented	
  facility.	
  With	
  the	
  generous	
  support	
  of	
  the	
  
community,	
  IECOC	
  purchased	
  its	
  current	
  facility	
  in	
  1999.	
  

Today	
  IECOC	
  serves	
  over	
  3,000	
  Muslim	
  homes	
  in	
  the	
  counties	
  of	
  Orange	
  and	
  
Los	
  Angeles	
  by	
  providing	
  Friday	
  Prayer,	
  Quran	
  study,	
  weekend	
  school,	
  youth	
  
events,	
  counseling,	
  interest-­‐free	
  loans,	
  educational	
  and	
  community	
  outreach,	
  
Islamic	
  literature,	
  and	
  other	
  services.	
  

Known	
  for	
  its	
  sincere	
  and	
  warm	
  atmosphere,	
  IECOC	
  has	
  become	
  a	
  model	
  for	
  
racial	
  harmony	
  and	
  diversity.	
  	
  With	
  a	
  focus	
  on	
  the	
  family,	
  youth,	
  and	
  
community	
  the	
  center	
  aspires	
  to	
  provide	
  services	
  that	
  sustain	
  and	
  strengthens	
  
one’s	
  Islamic	
  faith	
  and	
  identity,	
  and	
  care	
  for	
  humanity.	
  

We	
  have	
  always	
  believed	
  that	
  a	
  mosque	
  is	
  not	
  only	
  a	
  center	
  of	
  worship	
  but	
  
also	
  a	
  place	
  for	
  social	
  education	
  and	
  civic	
  engagement.	
  Our	
  objective	
  is	
  to	
  set	
  
an	
  Islamic	
  atmosphere	
  by	
  which	
  Muslims	
  can	
  interact	
  with	
  one	
  another	
  and	
  
exchange	
  and	
  discuss	
  spiritual,	
  intellectual,	
  and	
  challenging	
  topics,	
  to	
  build	
  
bridges	
  with	
  other	
  fellow	
  citizens	
  by	
  conducting	
  interfaith	
  and	
  intrafaith	
  
gatherings	
  so	
  that	
  we	
  may	
  work	
  together	
  to	
  make	
  our	
  communities	
  grow	
  
stronger	
  with	
  love,	
  respect,	
  and	
  understanding	
  of	
  one	
  another.	
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Important	
  information	
  about	
  Daylight	
  Saving:	
  	
  
	
  
By	
  the	
  Energy	
  Policy	
  Act	
  of	
  2005,	
  daylight	
  saving	
  time	
  (DST)	
  was	
  extended	
  in	
  
the	
  United	
  States	
  beginning	
  in	
  2007.	
  As	
  of	
  that	
  year,	
  DST	
  began	
  on	
  the	
  second	
  
Sunday	
  of	
  March	
  and	
  ended	
  on	
  the	
  first	
  Sunday	
  of	
  November.	
  	
  
	
  
The	
  date	
  and	
  time	
  of	
  all	
  clock	
  changes	
  is	
  determined	
  by	
  the	
  week	
  number	
  in	
  
March	
  or	
  November,	
  but	
  always	
  happens	
  at	
  2:00	
  a.m.	
  on	
  a	
  Sunday.	
  

The	
  following	
  table	
  lists	
  the	
  dates	
  of	
  DST	
  under	
  the	
  current	
  law	
  through	
  2025:	
  
	
  

Year	
   Date	
  DST	
  Begins	
   Date	
  DST	
  Ends	
  
2013	
   March	
  10	
   November	
  03	
  
2014	
   March	
  09	
   November	
  02	
  
2015	
   March	
  08	
   November	
  01	
  
2016	
   March	
  13	
   November	
  06	
  
2017	
   March	
  12	
   November	
  05	
  
2018	
   March	
  11	
   November	
  04	
  
2019	
   March	
  10	
   November	
  03	
  
2020	
   March	
  08	
   November	
  01	
  
2021	
   March	
  14	
   November	
  07	
  	
  
2022	
   March	
  13	
   November	
  06	
  
2023	
   March	
  12	
   November	
  05	
  
2024	
   March	
  10	
   November	
  03	
  
2025	
   March	
  09	
   November	
  02	
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Prayer	
  Time	
  Minute	
  Adjustments	
  for	
  Southern	
  California	
  Counties	
  

	
   	
  

County	
  Name	
   Fajr	
   Sunrise	
   Duhr	
   Asr	
   Maghrib	
   Isha	
  
Los	
  Angeles	
  	
   2	
   3	
   2	
   1	
   -­‐1	
   1	
  
Riverside	
  	
   -­‐1	
   0	
   -­‐2	
   -­‐2	
   -­‐4	
   -­‐2	
  
San	
  Bernardino	
  	
   -­‐1	
   0	
   -­‐2	
   -­‐3	
   -­‐4	
   -­‐3	
  
San	
  Diego	
  	
   -­‐4	
   -­‐4	
   -­‐3	
   0	
   -­‐2	
   -­‐1	
  
Santa	
  Barbara	
  	
   9	
   10	
   8	
   6	
   4	
   7	
  
Ventura	
  	
   7	
   8	
   6	
   4	
   3	
   5	
  

	
  
*Please	
  Note,	
  when	
  using	
  the	
  Prayer	
  Timetable	
  in	
  this	
  handbook,	
  if	
  you	
  do	
  not	
  
live	
  in	
  Orange	
  County,	
  please	
  find	
  your	
  county	
  in	
  the	
  table	
  above	
  and	
  either	
  
add	
  or	
  subtract	
  the	
  minute	
  using	
  the	
  adjustment	
  method	
  provided.	
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January	
  
Date	
   Fajr	
   Sunrise Duhr	
   Asr	
   Maghrib	
   Isha	
  

1	
   5:38	
   6:54	
   11:57	
   2:37	
   5:12	
   6:24	
  
2	
   5:38	
   6:54	
   11:57	
   2:38	
   5:12	
   6:25	
  
3	
   5:39	
   6:54	
   11:58	
   2:39	
   5:13	
   6:26	
  
4	
   5:39	
   6:54	
   11:58	
   2:39	
   5:14	
   6:26	
  
5	
   5:39	
   6:54	
   11:59	
   2:40	
   5:15	
   6:27	
  
6	
   5:39	
   6:54	
   11:59	
   2:41	
   5:15	
   6:28	
  
7	
   5:39	
   6:54	
   12:00	
   2:42	
   5:16	
   6:28	
  
8	
   5:39	
   6:54	
   12:00	
   2:43	
   5:17	
   6:29	
  
9	
   5:39	
   6:54	
   12:01	
   2:43	
   5:18	
   6:30	
  
10	
   5:39	
   6:54	
   12:01	
   2:44	
   5:19	
   6:31	
  
11	
   5:39	
   6:54	
   12:01	
   2:45	
   5:20	
   6:32	
  
12	
   5:39	
   6:54	
   12:02	
   2:46	
   5:21	
   6:32	
  
13	
   5:39	
   6:54	
   12:02	
   2:47	
   5:22	
   6:33	
  
14	
   5:39	
   6:54	
   12:02	
   2:47	
   5:23	
   6:34	
  
15	
   5:39	
   6:54	
   12:03	
   2:48	
   5:23	
   6:35	
  
16	
   5:39	
   6:53	
   12:03	
   2:49	
   5:24	
   6:36	
  
17	
   5:39	
   6:53	
   12:03	
   2:50	
   5:25	
   6:36	
  
18	
   5:39	
   6:53	
   12:04	
   2:51	
   5:26	
   6:37	
  
19	
   5:38	
   6:52	
   12:04	
   2:52	
   5:27	
   6:38	
  
20	
   5:38	
   6:52	
   12:04	
   2:53	
   5:28	
   6:39	
  
21	
   5:38	
   6:52	
   12:05	
   2:53	
   5:29	
   6:40	
  
22	
   5:37	
   6:51	
   12:05	
   2:54	
   5:30	
   6:41	
  
23	
   5:37	
   6:51	
   12:05	
   2:55	
   5:31	
   6:41	
  
24	
   5:37	
   6:50	
   12:05	
   2:56	
   5:32	
   6:42	
  
25	
   5:36	
   6:50	
   12:06	
   2:57	
   5:33	
   6:43	
  
26	
   5:36	
   6:49	
   12:06	
   2:58	
   5:34	
   6:44	
  
27	
   5:36	
   6:49	
   12:06	
   2:58	
   5:35	
   6:45	
  
28	
   5:35	
   6:48	
   12:06	
   2:59	
   5:36	
   6:46	
  
29	
   5:35	
   6:47	
   12:06	
   3:00	
   5:37	
   6:46	
  
30	
   5:34	
   6:47	
   12:07	
   3:01	
   5:38	
   6:47	
  
31	
   5:33	
   6:46	
   12:07	
   3:02	
   5:39	
   6:48	
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February	
  
Date	
   Fajr	
   Sunrise	
   Duhr	
   Asr	
   Maghrib	
   Isha	
  

1	
   5:33	
   6:45	
   12:07	
   3:03	
   5:40	
   6:49	
  
2	
   5:32	
   6:45	
   12:07	
   3:03	
   5:41	
   6:50	
  
3	
   5:32	
   6:44	
   12:07	
   3:04	
   5:42	
   6:51	
  
4	
   5:31	
   6:43	
   12:07	
   3:05	
   5:43	
   6:51	
  
5	
   5:30	
   6:42	
   12:07	
   3:06	
   5:44	
   6:52	
  
6	
   5:30	
   6:42	
   12:07	
   3:06	
   5:45	
   6:53	
  
7	
   5:29	
   6:41	
   12:07	
   3:07	
   5:46	
   6:54	
  
8	
   5:28	
   6:40	
   12:07	
   3:08	
   5:47	
   6:55	
  
9	
   5:27	
   6:39	
   12:07	
   3:09	
   5:47	
   6:56	
  
10	
   5:26	
   6:38	
   12:07	
   3:09	
   5:48	
   6:56	
  
11	
   5:26	
   6:37	
   12:07	
   3:10	
   5:49	
   6:57	
  
12	
   5:25	
   6:36	
   12:07	
   3:11	
   5:50	
   6:58	
  
13	
   5:24	
   6:35	
   12:07	
   3:11	
   5:51	
   6:59	
  
14	
   5:23	
   6:34	
   12:07	
   3:12	
   5:52	
   7:00	
  
15	
   5:22	
   6:33	
   12:07	
   3:13	
   5:53	
   7:01	
  
16	
   5:21	
   6:32	
   12:07	
   3:13	
   5:54	
   7:01	
  
17	
   5:20	
   6:31	
   12:07	
   3:14	
   5:55	
   7:02	
  
18	
   5:19	
   6:30	
   12:07	
   3:15	
   5:56	
   7:03	
  
19	
   5:18	
   6:29	
   12:07	
   3:15	
   5:57	
   7:04	
  
20	
   5:17	
   6:28	
   12:07	
   3:16	
   5:57	
   7:05	
  
21	
   5:16	
   6:27	
   12:07	
   3:16	
   5:58	
   7:05	
  
22	
   5:15	
   6:26	
   12:07	
   3:17	
   5:59	
   7:06	
  
23	
   5:14	
   6:25	
   12:06	
   3:18	
   6:00	
   7:07	
  
24	
   5:13	
   6:23	
   12:06	
   3:18	
   6:01	
   7:08	
  
25	
   5:12	
   6:22	
   12:06	
   3:19	
   6:02	
   7:09	
  
26	
   5:11	
   6:21	
   12:06	
   3:19	
   6:03	
   7:09	
  
27	
   5:09	
   6:20	
   12:06	
   3:20	
   6:03	
   7:10	
  
28	
   5:08	
   6:19	
   12:06	
   3:20	
   6:04	
   7:11	
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March	
  
Date	
   Fajr	
   Sunrise	
   Duhr	
   Asr	
   Maghrib	
   Isha	
  
1	
   5:07	
   6:17	
   12:05	
   3:21	
   6:05	
   7:12	
  
2	
   5:06	
   6:16	
   12:05	
   3:21	
   6:06	
   7:13	
  
3	
   5:05	
   6:15	
   12:05	
   3:21	
   6:07	
   7:13	
  
4	
   5:03	
   6:14	
   12:05	
   3:22	
   6:08	
   7:14	
  
5	
   5:02	
   6:12	
   12:05	
   3:22	
   6:08	
   7:15	
  
6	
   5:01	
   6:11	
   12:04	
   3:23	
   6:09	
   7:16	
  
7	
   5:00	
   6:10	
   12:04	
   3:23	
   6:10	
   7:17	
  
8	
   4:58	
   6:09	
   12:04	
   3:24	
   6:11	
   7:17	
  
9	
   4:57	
   6:07	
   12:04	
   3:24	
   6:12	
   7:18	
  
10	
   5:56	
   7:06	
   1:03	
   4:24	
   7:12	
   8:19	
  
11	
   5:54	
   7:05	
   1:03	
   4:25	
   7:13	
   8:20	
  
12	
   5:53	
   7:03	
   1:03	
   4:25	
   7:14	
   8:21	
  
13	
   5:52	
   7:02	
   1:03	
   4:25	
   7:15	
   8:22	
  
14	
   5:50	
   7:01	
   1:02	
   4:26	
   7:15	
   8:22	
  
15	
   5:49	
   6:59	
   1:02	
   4:26	
   7:16	
   8:23	
  
16	
   5:48	
   6:58	
   1:02	
   4:26	
   7:17	
   8:24	
  
17	
   5:46	
   6:57	
   1:01	
   4:26	
   7:18	
   8:25	
  
18	
   5:45	
   6:55	
   1:01	
   4:27	
   7:19	
   8:26	
  
19	
   5:44	
   6:54	
   1:01	
   4:27	
   7:19	
   8:27	
  
20	
   5:42	
   6:53	
   1:01	
   4:27	
   7:20	
   8:27	
  
21	
   5:41	
   6:51	
   1:00	
   4:27	
   7:21	
   8:28	
  
22	
   5:39	
   6:50	
   1:00	
   4:28	
   7:22	
   8:29	
  
23	
   5:38	
   6:49	
   1:00	
   4:28	
   7:22	
   8:30	
  
24	
   5:36	
   6:47	
   12:59	
   4:28	
   7:23	
   8:31	
  
25	
   5:35	
   6:46	
   12:59	
   4:28	
   7:24	
   8:32	
  
26	
   5:34	
   6:45	
   12:59	
   4:29	
   7:25	
   8:33	
  
27	
   5:32	
   6:43	
   12:58	
   4:29	
   7:25	
   8:33	
  
28	
   5:31	
   6:42	
   12:58	
   4:29	
   7:26	
   8:34	
  
29	
   5:29	
   6:41	
   12:58	
   4:29	
   7:27	
   8:35	
  
30	
   5:28	
   6:39	
   12:57	
   4:29	
   7:28	
   8:36	
  
31	
   5:26	
   6:38	
   12:57	
   4:29	
   7:28	
   8:37	
  

	
  
DST	
  starts	
  second	
  Sunday	
  of	
  March.	
  
Please	
  note	
  that	
  the	
  prayer	
  times	
  must	
  be	
  adjusted	
  according	
  to	
  the	
  Daylight	
  
Saving	
  Year,	
  see	
  precise	
  year	
  date	
  on	
  page	
  8.	
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April	
  

Date	
   Fajr	
   Sunrise	
   Duhr	
   Asr	
   Maghrib	
   Isha	
  

1	
   5:25	
   6:37	
   12:57	
   4:30	
   7:29	
   8:38	
  
2	
   5:23	
   6:35	
   12:57	
   4:30	
   7:30	
   8:39	
  
3	
   5:22	
   6:34	
   12:56	
   4:30	
   7:31	
   8:40	
  
4	
   5:21	
   6:33	
   12:56	
   4:30	
   7:31	
   8:41	
  
5	
   5:19	
   6:31	
   12:56	
   4:30	
   7:32	
   8:42	
  
6	
   5:18	
   6:30	
   12:55	
   4:30	
   7:33	
   8:42	
  
7	
   5:16	
   6:29	
   12:55	
   4:30	
   7:34	
   8:43	
  
8	
   5:15	
   6:27	
   12:55	
   4:30	
   7:34	
   8:44	
  
9	
   5:13	
   6:26	
   12:55	
   4:30	
   7:35	
   8:45	
  
10	
   5:12	
   6:25	
   12:54	
   4:31	
   7:36	
   8:46	
  
11	
   5:10	
   6:23	
   12:54	
   4:31	
   7:37	
   8:47	
  
12	
   5:09	
   6:22	
   12:54	
   4:31	
   7:37	
   8:48	
  
13	
   5:07	
   6:21	
   12:54	
   4:31	
   7:38	
   8:49	
  
14	
   5:06	
   6:20	
   12:53	
   4:31	
   7:39	
   8:50	
  
15	
   5:05	
   6:18	
   12:53	
   4:31	
   7:40	
   8:51	
  
16	
   5:03	
   6:17	
   12:53	
   4:31	
   7:40	
   8:52	
  
17	
   5:02	
   6:16	
   12:53	
   4:31	
   7:41	
   8:53	
  
18	
   5:00	
   6:15	
   12:52	
   4:31	
   7:42	
   8:54	
  
19	
   4:59	
   6:14	
   12:52	
   4:31	
   7:43	
   8:55	
  
20	
   4:58	
   6:12	
   12:52	
   4:31	
   7:43	
   8:56	
  
21	
   4:56	
   6:11	
   12:52	
   4:31	
   7:44	
   8:57	
  
22	
   4:55	
   6:10	
   12:52	
   4:31	
   7:45	
   8:58	
  
23	
   4:53	
   6:09	
   12:51	
   4:31	
   7:46	
   8:59	
  
24	
   4:52	
   6:08	
   12:51	
   4:31	
   7:46	
   9:01	
  
25	
   4:51	
   6:07	
   12:51	
   4:31	
   7:47	
   9:02	
  
26	
   4:49	
   6:06	
   12:51	
   4:32	
   7:48	
   9:03	
  
27	
   4:48	
   6:04	
   12:51	
   4:32	
   7:49	
   9:04	
  
28	
   4:47	
   6:03	
   12:51	
   4:32	
   7:49	
   9:05	
  
29	
   4:45	
   6:02	
   12:50	
   4:32	
   7:50	
   9:06	
  
30	
   4:44	
   6:01	
   12:50	
   4:32	
   7:51	
   9:07	
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May	
  
Date	
   Fajr	
   Sunrise	
   Duhr	
   Asr	
   Maghrib	
   Isha	
  

1	
   4:43	
   6:00	
   12:50	
   4:32	
   7:52	
   9:08	
  
2	
   4:42	
   5:59	
   12:50	
   4:32	
   7:53	
   9:09	
  
3	
   4:40	
   5:58	
   12:50	
   4:32	
   7:53	
   9:10	
  
4	
   4:39	
   5:57	
   12:50	
   4:32	
   7:54	
   9:11	
  
5	
   4:38	
   5:56	
   12:50	
   4:32	
   7:55	
   9:12	
  
6	
   4:37	
   5:56	
   12:50	
   4:32	
   7:56	
   9:13	
  
7	
   4:36	
   5:55	
   12:50	
   4:32	
   7:56	
   9:15	
  
8	
   4:35	
   5:54	
   12:50	
   4:32	
   7:57	
   9:16	
  
9	
   4:33	
   5:53	
   12:50	
   4:32	
   7:58	
   9:17	
  
10	
   4:32	
   5:52	
   12:50	
   4:32	
   7:59	
   9:18	
  
11	
   4:31	
   5:51	
   12:50	
   4:32	
   7:59	
   9:19	
  
12	
   4:30	
   5:50	
   12:49	
   4:32	
   8:00	
   9:20	
  
13	
   4:29	
   5:50	
   12:49	
   4:32	
   8:01	
   9:21	
  
14	
   4:28	
   5:49	
   12:49	
   4:33	
   8:02	
   9:22	
  
15	
   4:27	
   5:48	
   12:50	
   4:33	
   8:02	
   9:23	
  
16	
   4:26	
   5:48	
   12:50	
   4:33	
   8:03	
   9:24	
  
17	
   4:25	
   5:47	
   12:50	
   4:33	
   8:04	
   9:25	
  
18	
   4:24	
   5:46	
   12:50	
   4:33	
   8:05	
   9:26	
  
19	
   4:24	
   5:46	
   12:50	
   4:33	
   8:05	
   9:27	
  
20	
   4:23	
   5:45	
   12:50	
   4:33	
   8:06	
   9:28	
  
21	
   4:22	
   5:44	
   12:50	
   4:33	
   8:07	
   9:29	
  
22	
   4:21	
   5:44	
   12:50	
   4:33	
   8:08	
   9:30	
  
23	
   4:20	
   5:43	
   12:50	
   4:33	
   8:08	
   9:31	
  
24	
   4:20	
   5:43	
   12:50	
   4:34	
   8:09	
   9:32	
  
25	
   4:19	
   5:42	
   12:50	
   4:34	
   8:10	
   9:33	
  
26	
   4:18	
   5:42	
   12:50	
   4:34	
   8:10	
   9:34	
  
27	
   4:17	
   5:41	
   12:50	
   4:34	
   8:11	
   9:35	
  
28	
   4:17	
   5:41	
   12:50	
   4:34	
   8:12	
   9:36	
  
29	
   4:16	
   5:41	
   12:51	
   4:34	
   8:12	
   9:37	
  
30	
   4:16	
   5:40	
   12:51	
   4:34	
   8:13	
   9:38	
  
31	
   4:15	
   5:40	
   12:51	
   4:35	
   8:13	
   9:39	
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June	
  
Date	
   Fajr	
   Sunrise	
   Duhr	
   Asr	
   Maghrib	
   Isha	
  

1	
   4:15	
   5:40	
   12:51	
   4:35	
   8:14	
   9:40	
  
2	
   4:14	
   5:39	
   12:51	
   4:35	
   8:15	
   9:40	
  
3	
   4:14	
   5:39	
   12:51	
   4:35	
   8:15	
   9:41	
  
4	
   4:13	
   5:39	
   12:52	
   4:35	
   8:16	
   9:42	
  
5	
   4:13	
   5:39	
   12:52	
   4:35	
   8:16	
   9:43	
  
6	
   4:13	
   5:39	
   12:52	
   4:36	
   8:17	
   9:43	
  
7	
   4:12	
   5:38	
   12:52	
   4:36	
   8:17	
   9:44	
  
8	
   4:12	
   5:38	
   12:52	
   4:36	
   8:18	
   9:45	
  
9	
   4:12	
   5:38	
   12:52	
   4:36	
   8:18	
   9:45	
  
10	
   4:12	
   5:38	
   12:53	
   4:36	
   8:19	
   9:46	
  
11	
   4:12	
   5:38	
   12:53	
   4:37	
   8:19	
   9:46	
  
12	
   4:12	
   5:38	
   12:53	
   4:37	
   8:19	
   9:47	
  
13	
   4:12	
   5:38	
   12:53	
   4:37	
   8:20	
   9:47	
  
14	
   4:11	
   5:38	
   12:54	
   4:37	
   8:20	
   9:48	
  
15	
   4:11	
   5:38	
   12:54	
   4:37	
   8:21	
   9:48	
  
16	
   4:12	
   5:38	
   12:54	
   4:38	
   8:21	
   9:49	
  
17	
   4:12	
   5:39	
   12:54	
   4:38	
   8:21	
   9:49	
  
18	
   4:12	
   5:39	
   12:54	
   4:38	
   8:21	
   9:49	
  
19	
   4:12	
   5:39	
   12:55	
   4:38	
   8:22	
   9:50	
  
20	
   4:12	
   5:39	
   12:55	
   4:38	
   8:22	
   9:50	
  
21	
   4:12	
   5:39	
   12:55	
   4:39	
   8:22	
   9:50	
  
22	
   4:12	
   5:39	
   12:55	
   4:39	
   8:22	
   9:50	
  
23	
   4:13	
   5:40	
   12:55	
   4:39	
   8:22	
   9:50	
  
24	
   4:13	
   5:40	
   12:56	
   4:39	
   8:23	
   9:50	
  
25	
   4:13	
   5:40	
   12:56	
   4:39	
   8:23	
   9:51	
  
26	
   4:14	
   5:41	
   12:56	
   4:40	
   8:23	
   9:51	
  
27	
   4:14	
   5:41	
   12:56	
   4:40	
   8:23	
   9:50	
  
28	
   4:15	
   5:41	
   12:57	
   4:40	
   8:23	
   9:50	
  
29	
   4:15	
   5:42	
   12:57	
   4:40	
   8:23	
   9:50	
  
30	
   4:16	
   5:42	
   12:57	
   4:40	
   8:23	
   9:50	
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July	
  

Date	
   Fajr	
   Sunrise	
   Duhr	
   Asr	
   Maghrib	
   Isha	
  

1	
   4:16	
   5:43	
   12:57	
   4:41	
   8:23	
   9:50	
  
2	
   4:17	
   5:43	
   12:57	
   4:41	
   8:23	
   9:50	
  
3	
   4:17	
   5:43	
   12:57	
   4:41	
   8:23	
   9:49	
  
4	
   4:18	
   5:44	
   12:58	
   4:41	
   8:22	
   9:49	
  
5	
   4:18	
   5:44	
   12:58	
   4:41	
   8:22	
   9:49	
  
6	
   4:19	
   5:45	
   12:58	
   4:41	
   8:22	
   9:48	
  
7	
   4:20	
   5:45	
   12:58	
   4:42	
   8:22	
   9:48	
  
8	
   4:20	
   5:46	
   12:58	
   4:42	
   8:22	
   9:48	
  
9	
   4:21	
   5:46	
   12:58	
   4:42	
   8:21	
   9:47	
  
10	
   4:22	
   5:47	
   12:59	
   4:42	
   8:21	
   9:47	
  
11	
   4:23	
   5:48	
   12:59	
   4:42	
   8:21	
   9:46	
  
12	
   4:23	
   5:48	
   12:59	
   4:42	
   8:20	
   9:45	
  
13	
   4:24	
   5:49	
   12:59	
   4:42	
   8:20	
   9:45	
  
14	
   4:25	
   5:49	
   12:59	
   4:42	
   8:20	
   9:44	
  
15	
   4:26	
   5:50	
   12:59	
   4:42	
   8:19	
   9:43	
  
16	
   4:27	
   5:51	
   12:59	
   4:43	
   8:19	
   9:43	
  
17	
   4:28	
   5:51	
   12:59	
   4:43	
   8:18	
   9:42	
  
18	
   4:28	
   5:52	
   12:59	
   4:43	
   8:18	
   9:41	
  
19	
   4:29	
   5:53	
   12:59	
   4:43	
   8:17	
   9:40	
  
20	
   4:30	
   5:53	
   1:00	
   4:43	
   8:17	
   9:39	
  
21	
   4:31	
   5:54	
   1:00	
   4:43	
   8:16	
   9:39	
  
22	
   4:32	
   5:55	
   1:00	
   4:43	
   8:16	
   9:38	
  
23	
   4:33	
   5:55	
   1:00	
   4:43	
   8:15	
   9:37	
  
24	
   4:34	
   5:56	
   1:00	
   4:43	
   8:14	
   9:36	
  
25	
   4:35	
   5:57	
   1:00	
   4:42	
   8:14	
   9:35	
  
26	
   4:36	
   5:57	
   1:00	
   4:42	
   8:13	
   9:34	
  
27	
   4:37	
   5:58	
   1:00	
   4:42	
   8:12	
   9:33	
  
28	
   4:38	
   5:59	
   1:00	
   4:42	
   8:11	
   9:31	
  
29	
   4:39	
   5:59	
   1:00	
   4:42	
   8:11	
   9:30	
  
30	
   4:40	
   6:00	
   1:00	
   4:42	
   8:10	
   9:29	
  
31	
   4:41	
   6:01	
   1:00	
   4:42	
   8:09	
   9:28	
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August	
  
Date	
   Fajr	
   Sunrise	
   Duhr	
   Asr	
   Maghrib	
   Isha	
  

1	
   4:42	
   6:02	
   12:59	
   4:42	
   8:08	
   9:27	
  
2	
   4:43	
   6:02	
   12:59	
   4:41	
   8:07	
   9:26	
  
3	
   4:44	
   6:03	
   12:59	
   4:41	
   8:06	
   9:25	
  
4	
   4:45	
   6:04	
   12:59	
   4:41	
   8:05	
   9:23	
  
5	
   4:46	
   6:04	
   12:59	
   4:41	
   8:05	
   9:22	
  
6	
   4:46	
   6:05	
   12:59	
   4:41	
   8:04	
   9:21	
  
7	
   4:47	
   6:06	
   12:59	
   4:40	
   8:03	
   9:19	
  
8	
   4:48	
   6:07	
   12:59	
   4:40	
   8:02	
   9:18	
  
9	
   4:49	
   6:07	
   12:59	
   4:40	
   8:01	
   9:17	
  
10	
   4:50	
   6:08	
   12:58	
   4:39	
   8:00	
   9:16	
  
11	
   4:51	
   6:09	
   12:58	
   4:39	
   7:59	
   9:14	
  
12	
   4:52	
   6:09	
   12:58	
   4:39	
   7:57	
   9:13	
  
13	
   4:53	
   6:10	
   12:58	
   4:38	
   7:56	
   9:11	
  
14	
   4:54	
   6:11	
   12:58	
   4:38	
   7:55	
   9:10	
  
15	
   4:55	
   6:12	
   12:58	
   4:38	
   7:54	
   9:09	
  
16	
   4:56	
   6:12	
   12:57	
   4:37	
   7:53	
   9:07	
  
17	
   4:57	
   6:13	
   12:57	
   4:37	
   7:52	
   9:06	
  
18	
   4:58	
   6:14	
   12:57	
   4:36	
   7:51	
   9:04	
  
19	
   4:59	
   6:14	
   12:57	
   4:36	
   7:50	
   9:03	
  
20	
   5:00	
   6:15	
   12:56	
   4:35	
   7:48	
   9:01	
  
21	
   5:01	
   6:16	
   12:56	
   4:35	
   7:47	
   9:00	
  
22	
   5:02	
   6:17	
   12:56	
   4:34	
   7:46	
   8:58	
  
23	
   5:03	
   6:17	
   12:56	
   4:34	
   7:45	
   8:57	
  
24	
   5:03	
   6:18	
   12:55	
   4:33	
   7:44	
   8:55	
  
25	
   5:04	
   6:19	
   12:55	
   4:33	
   7:42	
   8:54	
  
26	
   5:05	
   6:19	
   12:55	
   4:32	
   7:41	
   8:52	
  
27	
   5:06	
   6:20	
   12:55	
   4:31	
   7:40	
   8:51	
  
28	
   5:07	
   6:21	
   12:54	
   4:31	
   7:38	
   8:49	
  
29	
   5:08	
   6:21	
   12:54	
   4:30	
   7:37	
   8:48	
  
30	
   5:09	
   6:22	
   12:54	
   4:30	
   7:36	
   8:46	
  
31	
   5:10	
   6:23	
   12:53	
   4:29	
   7:35	
   8:45	
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September	
  
Date	
   Fajr	
   Sunrise	
   Duhr	
   Asr	
   Maghrib	
   Isha	
  

1	
   5:10	
   6:23	
   12:53	
   4:28	
   7:33	
   8:43	
  
2	
   5:11	
   6:24	
   12:53	
   4:28	
   7:32	
   8:42	
  
3	
   5:12	
   6:25	
   12:52	
   4:27	
   7:31	
   8:40	
  
4	
   5:13	
   6:26	
   12:52	
   4:26	
   7:29	
   8:39	
  
5	
   5:14	
   6:26	
   12:52	
   4:25	
   7:28	
   8:37	
  
6	
   5:15	
   6:27	
   12:51	
   4:25	
   7:26	
   8:36	
  
7	
   5:15	
   6:28	
   12:51	
   4:24	
   7:25	
   8:34	
  
8	
   5:16	
   6:28	
   12:51	
   4:23	
   7:24	
   8:33	
  
9	
   5:17	
   6:29	
   12:50	
   4:22	
   7:22	
   8:31	
  
10	
   5:18	
   6:30	
   12:50	
   4:22	
   7:21	
   8:30	
  
11	
   5:19	
   6:30	
   12:50	
   4:21	
   7:20	
   8:28	
  
12	
   5:19	
   6:31	
   12:49	
   4:20	
   7:18	
   8:27	
  
13	
   5:20	
   6:32	
   12:49	
   4:19	
   7:17	
   8:25	
  
14	
   5:21	
   6:32	
   12:49	
   4:18	
   7:15	
   8:23	
  
15	
   5:22	
   6:33	
   12:48	
   4:17	
   7:14	
   8:22	
  
16	
   5:23	
   6:34	
   12:48	
   4:17	
   7:13	
   8:20	
  
17	
   5:23	
   6:34	
   12:47	
   4:16	
   7:11	
   8:19	
  
18	
   5:24	
   6:35	
   12:47	
   4:15	
   7:10	
   8:17	
  
19	
   5:25	
   6:36	
   12:47	
   4:14	
   7:09	
   8:16	
  
20	
   5:26	
   6:36	
   12:46	
   4:13	
   7:07	
   8:14	
  
21	
   5:26	
   6:37	
   12:46	
   4:12	
   7:06	
   8:13	
  
22	
   5:27	
   6:38	
   12:46	
   4:11	
   7:04	
   8:12	
  
23	
   5:28	
   6:38	
   12:45	
   4:10	
   7:03	
   8:10	
  
24	
   5:29	
   6:39	
   12:45	
   4:10	
   7:02	
   8:09	
  
25	
   5:29	
   6:40	
   12:45	
   4:09	
   7:00	
   8:07	
  
26	
   5:30	
   6:41	
   12:44	
   4:08	
   6:59	
   8:06	
  
27	
   5:31	
   6:41	
   12:44	
   4:07	
   6:57	
   8:04	
  
28	
   5:32	
   6:42	
   12:44	
   4:06	
   6:56	
   8:03	
  
29	
   5:32	
   6:43	
   12:43	
   4:05	
   6:55	
   8:01	
  
30	
   5:33	
   6:43	
   12:43	
   4:04	
   6:53	
   8:00	
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October	
  
Date	
   Fajr	
   Sunrise	
   Duhr	
   Asr	
   Maghrib	
   Isha	
  

1	
   5:34	
   6:44	
   12:43	
   4:03	
   6:52	
   7:59	
  
2	
   5:34	
   6:45	
   12:42	
   4:02	
   6:51	
   7:57	
  
3	
   5:35	
   6:45	
   12:42	
   4:01	
   6:49	
   7:56	
  
4	
   5:36	
   6:46	
   12:42	
   4:00	
   6:48	
   7:55	
  
5	
   5:37	
   6:47	
   12:41	
   3:59	
   6:47	
   7:53	
  
6	
   5:37	
   6:48	
   12:41	
   3:59	
   6:45	
   7:52	
  
7	
   5:38	
   6:48	
   12:41	
   3:58	
   6:44	
   7:51	
  
8	
   5:39	
   6:49	
   12:41	
   3:57	
   6:43	
   7:49	
  
9	
   5:40	
   6:50	
   12:40	
   3:56	
   6:41	
   7:48	
  
10	
   5:40	
   6:51	
   12:40	
   3:55	
   6:40	
   7:47	
  
11	
   5:41	
   6:51	
   12:40	
   3:54	
   6:39	
   7:46	
  
12	
   5:42	
   6:52	
   12:40	
   3:53	
   6:38	
   7:44	
  
13	
   5:42	
   6:53	
   12:39	
   3:52	
   6:36	
   7:43	
  
14	
   5:43	
   6:54	
   12:39	
   3:51	
   6:35	
   7:42	
  
15	
   5:44	
   6:54	
   12:39	
   3:50	
   6:34	
   7:41	
  
16	
   5:45	
   6:55	
   12:39	
   3:49	
   6:33	
   7:40	
  
17	
   5:45	
   6:56	
   12:38	
   3:49	
   6:32	
   7:38	
  
18	
   5:46	
   6:57	
   12:38	
   3:48	
   6:30	
   7:37	
  
19	
   5:47	
   6:58	
   12:38	
   3:47	
   6:29	
   7:36	
  
20	
   5:48	
   6:58	
   12:38	
   3:46	
   6:28	
   7:35	
  
21	
   5:48	
   6:59	
   12:38	
   3:45	
   6:27	
   7:34	
  
22	
   5:49	
   7:00	
   12:38	
   3:44	
   6:26	
   7:33	
  
23	
   5:50	
   7:01	
   12:37	
   3:43	
   6:25	
   7:32	
  
24	
   5:51	
   7:02	
   12:37	
   3:43	
   6:24	
   7:31	
  
25	
   5:51	
   7:03	
   12:37	
   3:42	
   6:23	
   7:30	
  
26	
   5:52	
   7:03	
   12:37	
   3:41	
   6:22	
   7:29	
  
27	
   5:53	
   7:04	
   12:37	
   3:40	
   6:21	
   7:28	
  
28	
   5:54	
   7:05	
   12:37	
   3:39	
   6:20	
   7:27	
  
29	
   5:54	
   7:06	
   12:37	
   3:39	
   6:19	
   7:26	
  
30	
   5:55	
   7:07	
   12:37	
   3:38	
   6:18	
   7:26	
  
31	
   5:56	
   7:08	
   12:37	
   3:37	
   6:17	
   7:25	
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November	
  
Date	
   Fajr	
   Sunrise	
   Duhr	
   Asr	
   Maghrib	
   Isha	
  

1	
   5:57	
   7:09	
   12:37	
   3:36	
   6:16	
   7:24	
  
2	
   5:58	
   7:10	
   12:37	
   3:36	
   6:15	
   7:23	
  
3	
   4:58	
   6:10	
   11:37	
   2:35	
   5:14	
   6:22	
  
4	
   4:59	
   6:11	
   11:37	
   2:34	
   5:13	
   6:22	
  
5	
   5:00	
   6:12	
   11:37	
   2:34	
   5:12	
   6:21	
  
6	
   5:01	
   6:13	
   11:37	
   2:33	
   5:11	
   6:20	
  
7	
   5:02	
   6:14	
   11:37	
   2:33	
   5:11	
   6:20	
  
8	
   5:02	
   6:15	
   11:37	
   2:32	
   5:10	
   6:19	
  
9	
   5:03	
   6:16	
   11:37	
   2:31	
   5:09	
   6:18	
  
10	
   5:04	
   6:17	
   11:37	
   2:31	
   5:08	
   6:18	
  
11	
   5:05	
   6:18	
   11:37	
   2:30	
   5:08	
   6:17	
  
12	
   5:06	
   6:19	
   11:37	
   2:30	
   5:07	
   6:17	
  
13	
   5:06	
   6:20	
   11:38	
   2:29	
   5:06	
   6:16	
  
14	
   5:07	
   6:20	
   11:38	
   2:29	
   5:06	
   6:16	
  
15	
   5:08	
   6:21	
   11:38	
   2:28	
   5:05	
   6:15	
  
16	
   5:09	
   6:22	
   11:38	
   2:28	
   5:05	
   6:15	
  
17	
   5:10	
   6:23	
   11:38	
   2:28	
   5:04	
   6:14	
  
18	
   5:10	
   6:24	
   11:38	
   2:27	
   5:04	
   6:14	
  
19	
   5:11	
   6:25	
   11:39	
   2:27	
   5:03	
   6:14	
  
20	
   5:12	
   6:26	
   11:39	
   2:27	
   5:03	
   6:13	
  
21	
   5:13	
   6:27	
   11:39	
   2:26	
   5:02	
   6:13	
  
22	
   5:14	
   6:28	
   11:39	
   2:26	
   5:02	
   6:13	
  
23	
   5:15	
   6:29	
   11:40	
   2:26	
   5:02	
   6:13	
  
24	
   5:15	
   6:30	
   11:40	
   2:26	
   5:01	
   6:12	
  
25	
   5:16	
   6:31	
   11:40	
   2:25	
   5:01	
   6:12	
  
26	
   5:17	
   6:31	
   11:41	
   2:25	
   5:01	
   6:12	
  
27	
   5:18	
   6:32	
   11:41	
   2:25	
   5:01	
   6:12	
  
28	
   5:18	
   6:33	
   11:41	
   2:25	
   5:00	
   6:12	
  
29	
   5:19	
   6:34	
   11:42	
   2:25	
   5:00	
   6:12	
  
30	
   5:20	
   6:35	
   11:42	
   2:25	
   5:00	
   6:12	
  

	
  
DST	
  ends	
  first	
  Sunday	
  of	
  November	
  	
  
Please	
  note	
  that	
  the	
  prayer	
  times	
  must	
  be	
  adjusted	
  according	
  to	
  the	
  Daylight	
  
Saving	
  Year,	
  see	
  precise	
  year	
  date	
  on	
  page	
  8.	
  



~	
  20	
  ~	
  
 

December	
  
Date	
   Fajr	
   Sunrise	
   Duhr	
   Asr	
   Maghrib	
   Isha	
  

1	
   5:21	
   6:36	
   11:42	
   2:25	
   5:00	
   6:12	
  
2	
   5:22	
   6:37	
   11:43	
   2:25	
   5:00	
   6:12	
  
3	
   5:22	
   6:38	
   11:43	
   2:25	
   5:00	
   6:12	
  
4	
   5:23	
   6:38	
   11:44	
   2:25	
   5:00	
   6:12	
  
5	
   5:24	
   6:39	
   11:44	
   2:25	
   5:00	
   6:12	
  
6	
   5:25	
   6:40	
   11:44	
   2:25	
   5:00	
   6:12	
  
7	
   5:25	
   6:41	
   11:45	
   2:25	
   5:00	
   6:12	
  
8	
   5:26	
   6:42	
   11:45	
   2:25	
   5:00	
   6:13	
  
9	
   5:27	
   6:42	
   11:46	
   2:26	
   5:00	
   6:13	
  
10	
   5:27	
   6:43	
   11:46	
   2:26	
   5:00	
   6:13	
  
11	
   5:28	
   6:44	
   11:47	
   2:26	
   5:01	
   6:13	
  
12	
   5:29	
   6:44	
   11:47	
   2:26	
   5:01	
   6:14	
  
13	
   5:29	
   6:45	
   11:48	
   2:27	
   5:01	
   6:14	
  
14	
   5:30	
   6:46	
   11:48	
   2:27	
   5:01	
   6:14	
  
15	
   5:31	
   6:46	
   11:49	
   2:27	
   5:02	
   6:15	
  
16	
   5:31	
   6:47	
   11:49	
   2:28	
   5:02	
   6:15	
  
17	
   5:32	
   6:48	
   11:50	
   2:28	
   5:03	
   6:15	
  
18	
   5:32	
   6:48	
   11:50	
   2:29	
   5:03	
   6:16	
  
19	
   5:33	
   6:49	
   11:51	
   2:29	
   5:03	
   6:16	
  
20	
   5:33	
   6:49	
   11:51	
   2:30	
   5:04	
   6:17	
  
21	
   5:34	
   6:50	
   11:52	
   2:30	
   5:04	
   6:17	
  
22	
   5:34	
   6:50	
   11:52	
   2:31	
   5:05	
   6:18	
  
23	
   5:35	
   6:51	
   11:53	
   2:31	
   5:05	
   6:18	
  
24	
   5:35	
   6:51	
   11:53	
   2:32	
   5:06	
   6:19	
  
25	
   5:36	
   6:52	
   11:54	
   2:32	
   5:07	
   6:19	
  
26	
   5:36	
   6:52	
   11:54	
   2:33	
   5:07	
   6:20	
  
27	
   5:37	
   6:52	
   11:54	
   2:34	
   5:08	
   6:21	
  
28	
   5:37	
   6:53	
   11:55	
   2:34	
   5:08	
   6:21	
  
29	
   5:37	
   6:53	
   11:55	
   2:35	
   5:09	
   6:22	
  
30	
   5:38	
   6:53	
   11:56	
   2:36	
   5:10	
   6:23	
  
31	
   5:38	
   6:54	
   11:56	
   2:36	
   5:11	
   6:23	
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تعقیيباتتاال 	
  

	
  
SUPPLICATION	
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	تعقیيبب صلاةة االفجرر:  
	
  

ضُض أأمَرِريي إإلِى الله إإنِنَّ الله بَصِیيرٌر  دٍد وَوآآلھِِه وَواافَُووِّ بِسمِم الله وَوصَلىّ الله عَلى مُحَمَّ
بِالعِبادِد٬، فَوَوقاههُ الله سَیيِّئاتِت ما مَكَرُروواا. "لا إإلِھَه إإلاِّ أأنَتَت سُبحانَكَك إإنِِّي كُنتُت 

المِِیينَن. فَاستَجَبنا لَھُه وَونَجَیيناههُ مِنَن االغَممِّ وَوكَذذ لِكَك نُنجِي االمُؤؤمِنِیينَن." مِنَن االظظَّ  
حَسبُنا الله وَونِعمَم االوَوكِیيلُل. فَانقَلَبُوواا بِنِعمَةٍ مِنَن الله وَوفَضلٍل لَمم یَيمسَسھُهمم سُووءٌ 
ةَة إإلاِّ بِا/٬، ماشاءَ الله لا ماشاء االنَّاسُس٬، ما شاءَ  ما شاءَ الله لاحَوولَل وَولا قُووَّ

ببُّ مِنَن  االمَرربُووبِیينَن٬، حَسبِيَ االخالِقُق مِنَن الله وَوإإنِن كَرِرهَه االنَّاسُس حَسبيَ االررَّ
اازِزقُق مِنَن االمَررزُزووقِیينَن٬، حَسبِيَ الله رَرببُّ االعالَمِیينَن٬،  االمَخلوُوقِیينَن٬، حَسبِيَ االررَّ
حَسبِيَ مَنن ھُھھهوَو حَسبِي٬، حَسبِيَ مَنن لَمم یَيزَزلل حَسبِي٬، حَسبِيَ مَنن كانَن مُذذ 

لتُت٬، وَوھُھھهوَو رَرببُّ  كُنتُت لَمم یَيزَزلل حَسبِي٬، حَسبِيَ الله لا إإلِھَه إإلاِّ ھُھھهوَو٬، عَلَیيھِه تَوَوكَّ
االعَررشِش االعَظظیيممِ   

أأعیيذذ نفسي ووددیيني ووأأھھھهلي وومالي وووولدديي ووإإخووااني في ددیيني ٬، ووماررززقني 
رربي ٬، ووخووااتیيمم عملي ٬، وومنن یيعنیيني أأمررهه ٬، با( االووااحدد االأحدد االصمدد 

االذذيي لمم یيلدد وولمم یيوولدد وولمم یيكنن لھه كفوواا أأحدد ٬، ووبرربب االفلقق منن شرر ماخلقق, 
منن شرر وو ذذاا ووقبب ٬، وومنن شرر االنفاثاتت في االعقدد ٬، وومنن شرر غاسقق أأ

حاسدد إإذذاا حسدد ٬، ووبرربب االناسس ملكك االناسس إإلھه االناسس ٬، منن شرر االووسووااسس 
.االخناسس االذذيي یيووسووسس في صددوورر االناسس منن االجنة وواالناسس 	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



~	
  23	
  ~	
  
 

	
  
	
  
Fajr	
  Supplication:	
  
In	
  the	
  name	
  of	
  Allah,	
  the	
  most	
  Gracious,	
  the	
  most	
  Merciful.	
  
May	
  His	
  peace	
  be	
  upon	
  Muhammad	
  (pbuh&hf)	
  and	
  his	
  family.	
  	
  
	
  

I	
  delegate	
  my	
  affairs	
  unto	
  Allah;	
  verily	
  Allah	
  is	
  all-­‐aware	
  of	
  His	
  creatures.	
  Thus,	
  
Allah	
  averted	
  the	
  evil	
  consequences	
  of	
  what	
  they	
  had	
  planned	
  from	
  him.	
  	
  

“There	
  is	
  no	
  god	
  but	
  You,	
  glory	
  be	
  to	
  You;	
  I	
  have	
  certainly	
  wronged	
  myself.”	
  
We	
  then	
  answered	
  his	
  prayer	
  and	
  saved	
  him	
  from	
  his	
  grief;	
  thus,	
  We	
  save	
  the	
  
faithful	
  ones.	
  	
  

Sufficient	
  for	
  us	
  is	
  Allah,	
  the	
  best	
  guardian.	
  They	
  returned	
  with	
  the	
  favors	
  and	
  
bounties	
  of	
  God	
  untouched	
  by	
  evil.	
  Whatever	
  Allah	
  wishes	
  becomes;	
  there	
  is	
  
no	
  might	
  and	
  no	
  force	
  except	
  by	
  Allah’s	
  will.	
  	
  	
  

Only	
  that	
  which	
  Allah	
  wills	
  shall	
  come	
  to	
  pass,	
  not	
  that	
  which	
  people	
  will.	
  Only	
  
that	
  which	
  Allah	
  wills	
  shall	
  come	
  to	
  pass,	
  even	
  if	
  people	
  detest	
  it.	
  

Sufficient	
  for	
  me	
  is	
  the	
  Lord	
  against	
  the	
  subjects.	
  	
  

Sufficient	
  for	
  me	
  is	
  the	
  Creator	
  against	
  the	
  creatures.	
  	
  

Sufficient	
  for	
  me	
  is	
  the	
  Sustainer	
  against	
  the	
  sustained.	
  	
  

Sufficient	
  for	
  me	
  is	
  Allah,	
  the	
  Lord	
  of	
  the	
  worlds.	
  	
  

Sufficient	
  for	
  me	
  is	
  He	
  Who	
  is	
  sufficient	
  for	
  me.	
  	
  

Sufficient	
  for	
  me	
  is	
  He	
  Who	
  has	
  always	
  been	
  sufficient	
  for	
  me.	
  	
  

Sufficient	
  for	
  me	
  is	
  He	
  Who	
  has	
  eternally	
  been	
  –	
  and	
  continues	
  to	
  be	
  –	
  
sufficient	
  for	
  me.	
  

Allah	
  suffices	
  me.	
  There	
  is	
  no	
  god	
  but	
  Him.	
  In	
  Him	
  have	
  I	
  put	
  my	
  trust,	
  He	
  is	
  
the	
  Lord	
  of	
  the	
  Glorious	
  Throne.	
  

I	
  seek	
  refuge	
  in	
  Allah	
  –	
  the	
  only	
  God	
  –	
  from	
  the	
  evil	
  over	
  myself,	
  my	
  faith,	
  my	
  
family,	
  my	
  wealth,	
  my	
  children,	
  my	
  brethren	
  in	
  faith,	
  whatever	
  provision	
  Allah	
  
has	
  given	
  me,	
  all	
  of	
  my	
  deeds,	
  and	
  whoever	
  concerns	
  me.	
  	
  	
  

(I	
  seek	
  refuge	
  in)	
  The	
  Absolute;	
  He	
  Whom	
  neither	
  begets	
  nor	
  was	
  begotten;	
  
and	
  He	
  Whom	
  there	
  is	
  no	
  one	
  equal	
  to	
  Him;	
  and	
  by	
  the	
  Lord	
  of	
  the	
  dawn;	
  
against	
  the	
  evil	
  of	
  whatever	
  He	
  has	
  created;	
  and	
  against	
  the	
  evil	
  of	
  the	
  
invading	
  darkness;	
  against	
  the	
  evil	
  of	
  those	
  who	
  practice	
  witchcraft;	
  and	
  
against	
  the	
  evil	
  of	
  the	
  envious	
  ones;	
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And	
  (I	
  seek	
  refuge)	
  in	
  the	
  Cherisher	
  of	
  mankind;	
  the	
  King	
  of	
  mankind;	
  the	
  Lord	
  
of	
  mankind;	
  against	
  the	
  evil	
  Satan,	
  who	
  induces	
  temptations	
  into	
  the	
  hearts	
  of	
  
mankind;	
  and	
  of	
  (the	
  evil)	
  jinn	
  and	
  human	
  beings.	
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صلاةة االظھهر:تعقیيب   
	
  

حِیيممِ  حمٰنِن ٱٱلررَّ ِ ٱٱلررَّ بِسمِم ٱٱ,َّ 	
  
ددٍ  دٍد وَوآآلِل مُحَمَّ االَلَّھُهممَّ صَللِّ عَلَىٰ مُحَمَّ 	
  

لا إإلِھَه إإلاِّ الله االعَظِظیيمُم االحَلیِيمُم٬، لا إإلِھَه إإلاِّ الله رَرببُّ االعَررشِش االكَرِریيمِم٬، االحَمدُد ِ" 
رَرببِّ االعالَمِیينَن.   

وَواالغَنِیيمَةَ مِنن كُللِّ  ٬،رَرحمَتِكَك وَوعَززاائِمَم مَغفِرَرتِككَ االلھُّهممَّ إإنِِّي أأسَألَكَُك مُووجِباتِت 
لامَةَ مِنن كُللِّ إإثِمٍم.  ٬، وَواالسَّ بِررٍّ 	
  

جتَھُه٬، وَولا سُقماً إإلاِّ شَفَیيتَھُه٬،  االلھُّهممَّ لا تَدَدعع لِي ذَذنباً إإلاِّ غَفَررتَھُه٬، وَولا ھَھھهمّاً إإلاِّ فَررَّ
ھُه٬، وَولا خَووفاً إإلاِّ آآمَنتَھُه٬، وَولا سُووءااً وَولا عَیيباً إإلاِّ سَتَررتَھُه٬، وَولا رِرززقاً إإلاِّ بَسَططتَ 

إإلاِّ صَرَرفتَھُه٬، وَولا حاجَةً ھِھھهيَ لَكَك رِرضاً وَولِيَ فِیيھها صَلاحٌح إإلاِّ قَضَیيتَھها؛ 
ااحِمِیينَن آآمِیينَن رَرببَّ االعالَمِیينن.  یياأأرَرحَمَم االررَّ 	
  

. بِا0 ااعتَصَمتُت وَوبِا0 أأثَِقُق وَوعَلى الله أأتََوَوكَّللُ  	
  
تت ذُذنُووبِي فَأنَتَت أأعَظَظمُم٬، وَوإإنِن كَبُرَر تَفرِریيطِطي فَأنَتَت أأكَبَرُر٬، وَوإإنِن االلھُّهممَّ إإنِن عَظُظمَ 

دداامَم بُخلِي فَأنَتَت أأجَوَودُد. االلھُّهممَّ ااغفِرر لِي عَظِظیيمَم ذُذنُووبِي بِعَظِظیيمِم عَفوِوكَك٬، وَوكَثِیيرَر 
تَفرِریيطِطي بِظظاھِھھهرِر كَرَرمِكَك٬، وَوااقمَع بُخلِي بِفَضلِل جُوودِدكَك.   


	.مَةٍ فَمِنكَك لا إإلِھَه إإلاِّ أأنَتَت ااستَغفِرُركَك وَوأأتَُووبُب إإلَِیيككَ االلھُّهممَّ ما بِنا مِنن نِع   	
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Duhr	
  Supplication:	
  
In	
  the	
  name	
  of	
  Allah,	
  the	
  most	
  Gracious,	
  the	
  most	
  Merciful.	
  
O	
  Allah	
  send	
  Your	
  blessings	
  upon	
  Muhammad	
  (pbuh&hf)	
  and	
  his	
  family.	
  
	
  

There	
  is	
  no	
  god	
  but	
  Allah,	
  the	
  Great,	
  the	
  most	
  Forbearing.	
  There	
  is	
  no	
  god	
  but	
  
Allah,	
  the	
  Lord	
  of	
  the	
  Glorious	
  Throne.	
  All	
  praise	
  is	
  due	
  to	
  Allah,	
  the	
  Lord	
  of	
  the	
  
worlds.	
  	
  

O	
  Allah!	
  I	
  ask	
  You	
  for	
  the	
  motives	
  of	
  Your	
  mercy,	
  that	
  which	
  ascertains	
  Your	
  
forgiveness,	
  the	
  benefit	
  of	
  every	
  virtue,	
  and	
  safety	
  from	
  every	
  sin.	
  	
  

O	
  Allah!	
  Leave	
  not	
  any	
  sin	
  on	
  me	
  but	
  that	
  You	
  forgive	
  it,	
  any	
  affliction	
  but	
  that	
  
You	
  remove	
  it,	
  any	
  illness	
  but	
  that	
  You	
  heal	
  it,	
  any	
  defect	
  but	
  that	
  You	
  conceal	
  
it,	
  any	
  subsistence	
  but	
  that	
  You	
  increase	
  it,	
  any	
  fear	
  but	
  that	
  You	
  protect	
  (me)	
  
from	
  it,	
  any	
  evil	
  but	
  that	
  You	
  repel	
  it,	
  and	
  any	
  of	
  my	
  needs	
  –	
  which	
  is	
  deserving	
  
of	
  Your	
  pleasure	
  and	
  which	
  is	
  beneficial	
  for	
  me	
  –	
  but	
  that	
  You	
  grant	
  it.	
  	
  

O	
  most	
  Merciful,	
  grant	
  me	
  my	
  supplication,	
  O	
  Lord	
  of	
  the	
  worlds.	
  I	
  seek	
  
protection	
  with	
  Allah,	
  I	
  trust	
  in	
  Allah,	
  and	
  I	
  rely	
  upon	
  Allah.	
  

O	
  Allah!	
  If	
  my	
  sins	
  are	
  enormous,	
  then	
  surely	
  You	
  are	
  more	
  tremendous;	
  

If	
  my	
  transgressions	
  have	
  exceeded	
  all	
  limits,	
  then	
  surely	
  You	
  are	
  greater;	
  

If	
  my	
  stinginess	
  has	
  perpetuated,	
  then	
  surely	
  You	
  are	
  more	
  generous.	
  

O	
  Allah!	
  Forgive	
  my	
  enormous	
  sins	
  with	
  Your	
  tremendous	
  pardon;	
  	
  

Forgive	
  my	
  increasing	
  transgression	
  with	
  Your	
  obvious	
  generosity;	
  And	
  impede	
  
my	
  stinginess	
  with	
  the	
  virtue	
  of	
  Your	
  magnanimity.	
  

O	
  Allah!	
  You	
  are	
  certainly	
  the	
  source	
  of	
  each	
  and	
  every	
  favor	
  bestowed	
  upon	
  
us.	
  

There	
  is	
  no	
  god	
  but	
  You;	
  I	
  seek	
  Your	
  forgiveness	
  and	
  I	
  repent	
  before	
  You.	
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	تعقیيبب صلاةة االعصرر:  
 

حِیيممِ  حمٰنِن ٱٱلررَّ ِ ٱٱلررَّ 
	بِسمِم ٱٱ,َّ  
ددٍ  دٍد وَوآآلِل مُحَمَّ 
	االَلَّھُهممَّ صَللِّ عَلَىٰ مُحَمَّ  

حِیيمُم ذُذوو االجَلالِل أأسَتَغفِرُر الله االَّذِذيي  حمنُن االررَّ وومُم االررَّ لا إإلِھَه إإلاِّ ھُھھهوَو االحَيُّ االقَیيُّ
وَواالاِكرراامِم٬، وَوأأسَألَھُُه أأنَن یَيتُووبَب عَلَيَّ تَووبَةَ عَبدٍد ذَذلیِيلٍل خاضِعٍ فَقِیيرٍر بائِسٍس 

 مِسكِیينٍن مُستَكِیينٍن مُستَجِیيرٍر٬، لایَيملِكُك لنَِفسِھِه نَفعاً وَولا ضَرّرااً وَولا مَووتاً وَولا حَیياةةً 
. وَولا نُشُووررااً   

االلھُّهممَّ إإنِِّي أأعَُووذُذ بِكَك مِنن نَفسٍس لا تَشبَع٬ُ، وَومِنن قَلبٍب لا یَيخشَع٬ُ، وَومِنن عِلمٍم لا 
یَينفَع٬ُ، وَومِنن صَلاةٍة لاتُررفَع٬ُ، وَومِنن دُدعاءٍ لا یُيسمَعُ.   

االلھُّهممَّ إإنِِّي أأسَألَكَُك االیُيسرَر بَعدَد االعُسرِر وَواالفَرَرجَج بَعدَد االكَرربِب   
خاءِ بَ  ةِة . وَواالررَّ ددَّ عدَد االشِّ  

.االلَّھُهممَّ ما بِنا مِنن نِعمَةٍ فَمِنكَك لا إإلِھَه إإلاِّ أأنَتَت ااستَغفِرُركَك وَوأأتَُووبُب إإلَِیيككَ    
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Asr	
  Supplication:	
  	
  
In	
  the	
  name	
  of	
  Allah,	
  the	
  most	
  Gracious,	
  the	
  most	
  Merciful.	
  
O	
  Allah	
  send	
  Your	
  blessings	
  upon	
  Muhammad	
  (pbuh&hf)	
  and	
  his	
  family.	
  
	
  

I	
  ask	
  forgiveness	
  from	
  Allah,	
  the	
  only	
  Lord,	
  the	
  Everlasting	
  and	
  the	
  Guardian	
  of	
  
life,	
  the	
  Beneficent,	
  the	
  Merciful,	
  the	
  Owner	
  of	
  Majesty	
  and	
  Honor.	
  	
  

I	
  beseech	
  Him	
  to	
  accept	
  my	
  repentance	
  –	
  the	
  repentance	
  of	
  an	
  insignificant,	
  
submissive,	
  destitute,	
  needy,	
  worried,	
  and	
  helpless	
  servant	
  seeking	
  protection;	
  
(a	
  servant)	
  who	
  is	
  on	
  his	
  own,	
  who	
  can	
  neither	
  win	
  nor	
  lose,	
  nor	
  die,	
  nor	
  live,	
  
nor	
  come	
  to	
  life	
  again.	
  

O	
  Allah!	
  I	
  seek	
  Your	
  protection	
  against	
  a	
  self	
  that	
  is	
  never	
  satisfied,	
  a	
  heart	
  
that	
  does	
  not	
  feel	
  remorse	
  and	
  humility,	
  knowledge	
  that	
  does	
  not	
  avail,	
  a	
  
prayer	
  that	
  is	
  not	
  accepted,	
  and	
  a	
  supplication	
  that	
  is	
  not	
  answered.	
  	
  

O	
  Allah!	
  I	
  beseech	
  You	
  for	
  easiness	
  after	
  difficulty,	
  relief	
  after	
  misfortune,	
  and	
  
comfort	
  after	
  hardship.	
  	
  

O	
  Allah!	
  You	
  are	
  certainly	
  the	
  source	
  of	
  each	
  and	
  every	
  favor	
  that	
  is	
  bestowed	
  
upon	
  us;	
  There	
  is	
  no	
  god	
  but	
  You;	
  I	
  seek	
  Your	
  forgiveness	
  and	
  I	
  repent	
  before	
  
You.	
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	تعقیيبب صلاةة االمغرربب:  
	
  

حِیيممِ  حمٰنِن ٱٱلررَّ ِ ٱٱلررَّ 
	بِسمِم ٱٱ,َّ  
ددٍ االَلَّھُهممَّ  دٍد وَوآآلِل مُحَمَّ صَللِّ عَلَىٰ مُحَمَّ 	
  

ِ ٱٱلَّذذيي یَيفعَلُل مَا یَيشَاءُ  ِ ٱٱلعَلِيِّ ٱٱلعَظظیِيمِم. االَحَمدُد 1َِّ ةَة إإلاَِّ بِٱ1َّ وَولاَ حَوولَل وَولاَ قُووَّ
سُبحَانَكَك لاَ إإلِٰھَه إإلاَِّ أأنتَت إإغِفِرر لِي ذُذنُووبِي كُلَّھَها  .وَولاَ یَيفعَلُل مَا یَيشَاءُ غَیيرُرههُ 

نُووبَب كُلَّھَها جَمِیيعاً إإلاَِّ أأنتتَ جَمِیيعاً فَ  ھُه لاَ یَيغفِرُر ٱٱلذذُّ .إنَِّ 	
  
ارِر وَومِنن   
	وَوعَزَزاائِمِم مَغفِرَرتِككَ   
	االَلَّھُهممَّ إإنِِّي أأسالكَُك مُووجِبَاتِت رَرحمَتِككَ  جَاةَة مِنَن ٱٱلنَّ وَوٱٱلنَّ

لامَمِ   
	كُللِّ بِلیِيَّة وَوٱٱلفَووزَز بِٱلجَنَّةِ  ضوَواانِن في دَداارِر ٱٱلسَّ دد مُحَمَّ  وَوجَوَواارِر نَبِیيِّككَ   
	وَوٱٱلررِّ
لامَُم.   عَلَیيھِه وَوآآلھِِه ٱٱلسَّ

.لاَ إإلِٰھَه ِلاَّ أأنتَت ااستَغفِرُركَك وَو أأتُووبُب إإلَِیيككَ   
	االَلَّھُهممَّ مَا بِنَا مِنن نِعمَة فَمِنككَ   
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Maghrib	
  Supplication:	
  
In	
  the	
  name	
  of	
  Allah,	
  the	
  most	
  Gracious,	
  the	
  most	
  Merciful.	
  
O	
  Allah	
  send	
  Your	
  blessings	
  upon	
  Muhammad	
  (pbuh&hf)	
  and	
  his	
  family.	
  
	
  

There	
  is	
  no	
  might	
  and	
  no	
  force	
  except	
  with	
  Allah,	
  the	
  All-­‐High,	
  the	
  All-­‐Great.	
  

All	
  praise	
  is	
  due	
  to	
  Allah,	
  Who	
  does	
  whatever	
  He	
  desires;	
  None	
  but	
  He	
  can	
  do	
  
whatever	
  he	
  desires.	
  All	
  glory	
  be	
  to	
  You;	
  There	
  is	
  no	
  god	
  but	
  You.	
  Forgive	
  all	
  of	
  
my	
  sins,	
  for	
  none	
  can	
  forgive	
  all	
  sins	
  but	
  You.	
  

O	
  Allah!	
  I	
  ask	
  You	
  for	
  the	
  motives	
  of	
  Your	
  mercy,	
  that	
  which	
  ascertains	
  Your	
  
forgiveness,	
  salvation	
  from	
  (Hell)	
  Fire	
  and	
  every	
  calamity,	
  achievement	
  of	
  
Paradise	
  and	
  (Your)	
  pleasure	
  in	
  the	
  abode	
  of	
  peace,	
  and	
  the	
  vicinity	
  of	
  Your	
  
Prophet	
  Muhammad	
  and	
  his	
  (purified)	
  Progeny	
  peace	
  be	
  upon	
  all	
  of	
  them.	
  	
  

O	
  Allah!	
  Whatever	
  bounties	
  we	
  possess	
  originate	
  from	
  You;	
  There	
  is	
  no	
  god	
  
but	
  You;	
  I	
  beseech	
  Your	
  forgiveness	
  and	
  repent	
  before	
  You.	
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تعقیيبب صلاةة االعشاء: 	
  
 

حِیيممِ  حمٰنِن ٱٱلررَّ ِ ٱٱلررَّ 
	بِسمِم ٱٱ,َّ  
ددٍ  دٍد وَوآآلِل مُحَمَّ 
	االَلَّھُهممَّ صَللِّ عَلَىٰ مُحَمَّ  

ھُه لَیيسَس لِي عِلمٌم بِمَووضِعِ رِرززقِي وَوإإنَِّما أأطَطلبُُھُه بِخَطَطررااتٍت تَخطُطرُر عَلى  االلھُّهممَّ إإنَِّ
قَلبِي٬، فَأجَُوولُل فِي طَطلَبِھِه االبُلدداانَن٬، فَأنَا فِیيما أأنَا ططالِبٌب كَالحَیيرراانِن٬، لاأأدَدرِريي 

ماء٬، أأمَم فِي  بَررٍّ أأمَم فِي أأفَِي سَھهلٍل ھُھھهوَو أأمَم فِي جَبَلٍل٬، أأمَم فِي أأرَرضٍض٬، أأمَم فِي سَّ
بَحرٍر؟ وَوعَلى یَيدَديي مَنن٬، وَومِنن قِبَلِل مَنن ؟ وَوقَدد عَلمِتُت أأنَنَّ عِلمَھُه عِندَدكَك 

بُھُه بِرَرحمَتِكَك.  وَوأأسَبابَھِه بِیَيدِدكَك٬، وَوأأنَتَت االَّذِذيي تَقسِمُھُه بِلطُطفِكَك٬، وَوتُسَبِّ  
دٍد وَوآآلھِِه٬، وَوااجعَلل یيارَرببِّ رِرززقَكَك لِي وَوااسِ  عاً وَومَططلَبَھُه االلھُّهممَّ فَصَللِّ عَلى مُحَمَّ

كَك  رَر لِي فِیيھِه رِرززقا٬ً، فَإنَِّ سَھهلاً وَومَأخَذَذههُ قَرِریيبا٬ً، وَولا تُعَنِّني بِطَطلَبِب ما لَمم تُقَددِّ
  .غَنِيُّ عَنن عَذذاابِي وَوأأنَا فَقِیيرٌر إإلِى رَرحمَتِككَ 

كَك ذُذوو فَضلٍل عَظِظیيمٍم. دٍد وَوآآلھِِه وَوجُدد عَلى عَبدِدكَك بِفَضلِكَك٬، إإنَِّ فَصَللِّ عَلى مُحَمَّ   
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Isha	
  Supplication:	
  
In	
  the	
  name	
  of	
  Allah,	
  the	
  most	
  Gracious,	
  the	
  most	
  Merciful.	
  
O	
  Allah	
  send	
  Your	
  blessings	
  upon	
  Muhammad	
  (pbuh&hf)	
  and	
  his	
  family.	
  
	
  

O	
  Allah!	
  Surely,	
  I	
  have	
  no	
  knowledge	
  of	
  the	
  main	
  source	
  of	
  my	
  sustenance;	
  I	
  
seek	
  it	
  only	
  through	
  the	
  passing	
  thoughts	
  that	
  come	
  to	
  my	
  heart;	
  I	
  wander	
  in	
  
search	
  for	
  it	
  in	
  cities,	
  perplexed	
  in	
  regard	
  to	
  what	
  I	
  search	
  for.	
  	
  

I	
  do	
  not	
  know	
  whether	
  it	
  is	
  in	
  a	
  valley	
  or	
  in	
  the	
  mountains,	
  in	
  the	
  earth	
  or	
  in	
  
the	
  heavens,	
  on	
  land	
  or	
  in	
  the	
  sea,	
  in	
  whose	
  hands	
  it	
  is,	
  and	
  who	
  it	
  comes	
  
from.	
  	
  

Surely,	
  I	
  know	
  that	
  You	
  have	
  knowledge	
  of	
  it,	
  and	
  its	
  sources	
  are	
  in	
  Your	
  hand;	
  
You	
  alone	
  distribute	
  it	
  through	
  Your	
  kindness,	
  and	
  create	
  opportunities	
  for	
  it	
  
through	
  Your	
  mercy.	
  	
  

O	
  Allah!	
  Bless	
  Muhammad	
  and	
  his	
  Progeny.	
  O	
  Lord! Increase	
  Your	
  sustenance	
  
upon	
  me,	
  make	
  my	
  search	
  for	
  it	
  easy,	
  and	
  its	
  source	
  close	
  to	
  me;	
  Do	
  not	
  allow	
  
me	
  to	
  strive	
  in	
  search	
  for	
  that	
  which	
  You	
  have	
  not	
  decided	
  for	
  me.	
  Surely,	
  You	
  
are	
  in	
  no	
  need	
  to	
  torment	
  me,	
  while	
  I	
  am	
  fully	
  in	
  need	
  of	
  Your	
  mercy.	
  

O	
  Allah!	
  Send	
  Your	
  blessings	
  upon	
  Muhammad	
  and	
  his	
  Progeny	
  and	
  grant	
  Your	
  
Graciousness	
  to	
  Your	
  slave;	
  Surely	
  You	
  are	
  the	
  most	
  Generous,	
  the	
  Lord	
  of	
  
Great	
  Favor.	
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PRAYERS	
  (SALAAT)	
  
Prayers	
  are	
  the	
  pillars	
  of	
  faith.	
  Through	
  prayer	
  people	
  establish	
  
communication	
  and	
  dialogue	
  with	
  God.	
  It	
  makes	
  one	
  become	
  aware	
  and	
  
realize	
  that	
  he	
  or	
  she	
  is	
  not	
  alone	
  in	
  this	
  universe;	
  each	
  person	
  has	
  been	
  
created	
  for	
  a	
  legitimate	
  purpose.	
  God	
  created	
  human	
  beings	
  to	
  recognize	
  and	
  
appreciate	
  His	
  grace	
  and	
  blessings.	
  
 

THE	
  NECESSITY	
  OF	
  CONNECTION	
  WITH	
  THE	
  ABSOLUTE	
  

The	
  instinct	
  to	
  worship	
  is	
  an	
  innate	
  aspect	
  of	
  human	
  beings;	
  it	
  is	
  part	
  of	
  their	
  
natural	
  disposition	
  (fitra).	
  Since	
  the	
  dawn	
  of	
  humanity,	
  civilizations	
  have	
  
worshipped	
  the	
  Creator	
  in	
  many	
  different	
  ways.	
  The	
  need	
  for	
  prayer	
  is	
  great,	
  
and	
  a	
  deep,	
  strong,	
  innate	
  feeling	
  within	
  people	
  drives	
  them	
  toward	
  the	
  
Absolute	
  Power	
  to	
  seek	
  His	
  help	
  and	
  assistance.	
  	
  

Just	
  as	
  the	
  body	
  needs	
  food	
  to	
  survive	
  and	
  grow,	
  so	
  does	
  the	
  soul.	
  The	
  food	
  of	
  
the	
  soul	
  is	
  prayer.	
  In	
  order	
  for	
  people	
  to	
  receive	
  their	
  necessary	
  spiritual	
  
nourishment,	
  and	
  to	
  maintain	
  a	
  strong	
  connection	
  with	
  God,	
  Islam	
  instructs	
  
Muslims	
  to	
  pray	
  at	
  five	
  particular	
  times	
  during	
  the	
  day.	
  For	
  example,	
  the	
  
Quran	
  states:	
  

	
  

Establish	
  regular	
  prayers	
  from	
  mid-­‐day	
  till	
  the	
  darkness	
  of	
  
the	
  night,	
  and	
  recite	
  the	
  Quran	
  in	
  the	
  early	
  dawn;	
  verily,	
  the	
  
recitation	
  of	
  the	
  Quran	
  in	
  the	
  early	
  dawn	
  is	
  an	
  act	
  witnessed.	
  
(17:78)	
  

	
  

Islam	
  has	
  set	
  five	
  prescribed	
  forms	
  of	
  prayers	
  that	
  must	
  be	
  completed	
  
everyday	
  at	
  specific	
  times.	
  All	
  the	
  daily	
  prayers	
  consist	
  of	
  recitations	
  from	
  the	
  
Quran	
  and	
  various	
  bodily	
  movements	
  (prostrations).	
  

People	
  offer	
  their	
  prayers	
  to	
  God	
  for	
  many	
  reasons;	
  the	
  first	
  being	
  the	
  
grandeur	
  of	
  the	
  Creator.	
  When	
  one	
  ponders	
  and	
  reflects	
  upon	
  the	
  nature	
  of	
  
the	
  universe,	
  and	
  all	
  the	
  diverse	
  and	
  intricate	
  matters	
  that	
  keep	
  life	
  in	
  
harmony,	
  one	
  would	
  automatically	
  conclude	
  the	
  existence	
  of	
  a	
  mightier	
  
power—God.	
  The	
  Quran	
  states:	
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Truly,	
  in	
  the	
  creation	
  of	
  the	
  heavens	
  and	
  the	
  earth,	
  and	
  the	
  
succession	
  of	
  night	
  and	
  day,	
  there	
  are	
  signs	
  for	
  all	
  who	
  are	
  
endowed	
  with	
  insight,	
  and	
  who	
  remember	
  Allah	
  standing	
  
and	
  sitting	
  and	
  lying	
  on	
  their	
  sides,	
  and	
  contemplate	
  creation	
  
of	
  the	
  heavens	
  and	
  the	
  earth,	
  [saying]:	
  “Our	
  Lord,	
  You	
  have	
  
not	
  created	
  this	
  without	
  meaning	
  and	
  purpose,	
  limitless	
  are	
  
You	
  in	
  Your	
  subtle	
  Glory!”	
  (3:190-­‐191)	
  

	
  

When	
  a	
  Muslim	
  prays,	
  he	
  or	
  she	
  is	
  acknowledging	
  the	
  grandeur	
  of	
  God.	
  Prayer	
  
is	
  a	
  serene	
  and	
  uninterrupted	
  time	
  of	
  communicating	
  and	
  building	
  a	
  
relationship	
  with	
  one’s	
  Creator.	
  The	
  recitation	
  of	
  the	
  Islamic	
  prayers	
  
encompasses	
  a	
  complete	
  mental	
  and	
  spiritual	
  concentration.	
  It	
  is	
  a	
  
commitment	
  not	
  to	
  leave	
  the	
  prayers	
  aside.	
  Those	
  believers	
  who	
  establish	
  
prayers	
  and	
  show	
  their	
  devotion	
  through	
  them	
  have	
  mastered	
  one	
  of	
  the	
  
foremost	
  qualities	
  of	
  reverence	
  toward	
  God:	
  

	
  

Successful	
  are	
  the	
  believers—those	
  who	
  offer	
  their	
  prayers	
  
with	
  humility	
  and	
  submissiveness…and	
  those	
  who	
  guard	
  
their	
  five	
  compulsory	
  prayers.	
  These	
  are	
  indeed	
  the	
  
inheritors	
  who	
  shall	
  inherit	
  Paradise	
  and	
  abide	
  forever	
  
therein.	
  (23:1-­‐2,	
  23:9-­‐11)	
  

	
  

Prayers	
  render	
  moments	
  of	
  reflection	
  and	
  are	
  a	
  reminder	
  of	
  one’s	
  actions	
  
throughout	
  the	
  day.	
  Prayers	
  have	
  significant	
  benefits	
  upon	
  an	
  individual,	
  such	
  
as	
  discouraging	
  bad	
  actions	
  or	
  seeking	
  forgiveness.	
  The	
  Quran	
  states,	
  “Truly,	
  
prayer	
  restrains	
  from	
  evil	
  and	
  shameful	
  deeds”	
  (29:45).	
  Prayers	
  keep	
  one’s	
  
perspective	
  of	
  life’s	
  ultimate	
  meaning	
  and	
  goal.	
  Imam	
  Ali	
  said,	
  “If	
  a	
  prayerful	
  
person	
  knew	
  to	
  what	
  extent	
  he	
  was	
  surrounded	
  by	
  God’s	
  mercy,	
  he	
  would	
  
never	
  raise	
  his	
  head	
  from	
  prostration.”1	
  

The	
  need	
  to	
  worship	
  is	
  as	
  strong	
  as	
  the	
  need	
  to	
  eat,	
  and	
  just	
  as	
  the	
  person	
  
who	
  lacks	
  proper	
  food	
  will	
  eat	
  anything	
  to	
  put	
  an	
  end	
  to	
  his	
  or	
  her	
  hunger,	
  the	
  
person	
  who	
  does	
  not	
  find	
  proper	
  spiritual	
  nutrition	
  will	
  be	
  led	
  to	
  unlawful	
  
worshipping	
  such	
  as	
  the	
  worship	
  of	
  animals,	
  fire,	
  stars,	
  art,	
  materialism,	
  or	
  
anything	
  else	
  that	
  has	
  no	
  power	
  to	
  aid	
  nor	
  harm	
  anyone.	
  Whether	
  people	
  
have	
  a	
  structured	
  religion	
  or	
  not,	
  everyone	
  worships	
  something.	
  

                                                
1 Gharar al-Hikm, p.175. 
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In	
  society,	
  whenever	
  people	
  meet	
  others	
  who	
  they	
  perceive	
  to	
  be	
  of	
  a	
  high	
  
rank,	
  such	
  as	
  celebrities,	
  politicians,	
  doctors,	
  and	
  scholars	
  they	
  show	
  
considerable	
  respect	
  for	
  them,	
  sometimes,	
  at	
  the	
  expense	
  of	
  their	
  own	
  
dignity.	
  If	
  people	
  show	
  this	
  much	
  respect	
  for	
  other	
  human	
  beings	
  (who	
  were	
  
also	
  created	
  like	
  them	
  from	
  dust)	
  then	
  how	
  much	
  respect	
  should	
  they	
  show	
  
before	
  the	
  Creator	
  whose	
  knowledge,	
  superiority,	
  and	
  grandeur	
  is	
  limitless	
  
and	
  eternal?	
  Should	
  they	
  not,	
  at	
  least,	
  stand	
  before	
  Him	
  many	
  times	
  a	
  day	
  and	
  
bow	
  in	
  respect	
  and	
  gratitude?	
  

Human	
  beings	
  feel	
  frail	
  in	
  front	
  of	
  God.	
  If	
  they	
  try	
  to	
  act	
  on	
  their	
  own,	
  without	
  
the	
  help	
  of	
  their	
  Lord,	
  they	
  will	
  be	
  prone	
  to	
  failure	
  because	
  the	
  source	
  of	
  all	
  
power	
  and	
  might	
  is	
  with	
  God.	
  Those	
  who	
  accomplished	
  great	
  feats	
  for	
  
humanity—scientists	
  in	
  the	
  laboratory,	
  soldiers	
  in	
  the	
  battlefield,	
  astronauts	
  in	
  
space,	
  doctors	
  in	
  the	
  hospital—all	
  sought	
  assistance	
  from	
  their	
  Lord	
  before	
  
embarking	
  on	
  their	
  adventures.	
  Alone,	
  human	
  beings	
  are	
  inferior	
  and	
  in	
  need	
  
of	
  God.	
  The	
  Quran	
  states:	
  

	
  
O	
  mankind!	
  You	
  are	
  the	
  ones	
  who	
  are	
  in	
  need	
  of	
  Allah,	
  but	
  
Allah	
  is	
  free	
  from	
  all	
  needs,	
  worthy	
  of	
  praise.	
  	
  If	
  He	
  wanted,	
  
He	
  could	
  destroy	
  you	
  and	
  bring	
  about	
  a	
  new	
  creation,	
  and	
  
that	
  is	
  not	
  hard	
  for	
  Allah.	
  (35:15-­‐17)	
  

 
	
  

WHEN	
  A	
  SOCIETY	
  CEASES	
  TO	
  PRAY	
  
Forsaking	
  prayer	
  is	
  perilous.	
  The	
  Quran	
  states:	
  
	
  

There	
  has	
  succeeded	
  them	
  a	
  posterity	
  who	
  have	
  given	
  up	
  the	
  
prayers	
  and	
  followed	
  their	
  lusts,	
  so	
  they	
  will	
  be	
  living	
  lost,	
  in	
  
confusion	
  and	
  disarray….	
  (19:59)	
  

	
  
DETAILS 	
  OF	
  THE	
  FIVE	
  PRESCRIBED	
  PRAYERS	
  

Precondit ions 	
  

Times:	
  
1. The	
  dawn	
  prayer	
  (Fajr):	
  This	
  prayer	
  should	
  be	
  done	
  between	
  the	
  time	
  

the	
  first	
  ray	
  of	
  light	
  appears	
  in	
  the	
  sky	
  and	
  the	
  time	
  of	
  sunrise.	
  
2. The	
  noon	
  prayer	
  (Duhr):	
  The	
  specific	
  time	
  for	
  this	
  prayer	
  is	
  right	
  after	
  

the	
  sun	
  passes	
  over	
  its	
  noon	
  position.	
  However,	
  it	
  can	
  be	
  done	
  up	
  until	
  
sunset.	
  

3. The	
  afternoon	
  prayer	
  (Asr):	
  This	
  prayer	
  can	
  be	
  done	
  any	
  time	
  after	
  the	
  
noon	
  prayer	
  and	
  before	
  sunset.	
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4. The	
  sunset	
  prayer	
  (Maghrib):	
  This	
  prayer	
  should	
  be	
  done	
  after	
  the	
  sun	
  
sets	
  at	
  the	
  time	
  when	
  the	
  redness	
  on	
  the	
  eastern	
  horizon	
  disappears	
  
(15	
  minutes	
  after	
  the	
  actual	
  sunset	
  as	
  a	
  precaution.	
  Yet,	
  it	
  can	
  be	
  done	
  
up	
  until	
  midnight.	
  

5. The	
  night	
  prayer	
  (Isha):	
  This	
  prayer	
  can	
  be	
  done	
  any	
  time	
  after	
  the	
  
sunset	
  prayer	
  and	
  before	
  midnight.	
  

	
  
Direction	
  (al-­‐qiblah):	
  
During	
  prayer,	
  all	
  Muslims	
  must	
  face	
  the	
  Kabah,	
  the	
  House	
  of	
  God,	
  built	
  by	
  
Prophet	
  Abraham	
  and	
  his	
  son	
  Ishmael.	
  The	
  Kabah	
  is	
  located	
  in	
  the	
  city	
  of	
  
Makkah,	
  in	
  the	
  Arabian	
  Peninsula	
  (Middle	
  East).	
  One	
  way	
  to	
  determine	
  the	
  
precise	
  direction	
  of	
  prayer	
  (called	
  al-­‐qiblah)	
  is	
  to	
  use	
  a	
  compass.	
  In	
  North	
  
America,	
  Muslims	
  face	
  northeast	
  to	
  locate	
  the	
  shortest	
  path	
  to	
  Makkah.	
  
	
  
Place:	
  
The	
  place	
  where	
  a	
  person	
  is	
  going	
  to	
  recite	
  his	
  or	
  her	
  prayer	
  should	
  either	
  
belong	
  to	
  that	
  person	
  or	
  that	
  person	
  must	
  have	
  permission	
  to	
  pray	
  in	
  that	
  area	
  
unless	
  the	
  place	
  is	
  public.	
  The	
  spot	
  where	
  the	
  forehead	
  touches	
  the	
  ground	
  
should	
  be	
  clean	
  (tahir),	
  and	
  prostration	
  must	
  be	
  done	
  on	
  earth	
  or	
  inedible	
  
plants	
  (including	
  paper	
  or	
  wood).	
  	
  
	
  
Purity	
  of	
  the	
  body:	
  
Just	
  as	
  the	
  soul	
  must	
  be	
  pure,	
  concentrated,	
  and	
  calm	
  before	
  the	
  prayers,	
  the	
  
body	
  must	
  also	
  be	
  free	
  from	
  impurities.	
  Certain	
  items	
  are	
  considered	
  ritually	
  
impure	
  and	
  must	
  be	
  avoided,	
  removed,	
  or	
  purified	
  before	
  the	
  prayers.	
  A	
  
specified	
  washing	
  (wudhu)	
  must	
  also	
  be	
  done	
  before	
  the	
  prayers:	
  
	
  

O	
  you,	
  who	
  believe,	
  when	
  you	
  intend	
  to	
  offer	
  prayers,	
  wash	
  
your	
  faces	
  and	
  your	
  hands	
  from	
  the	
  elbows	
  to	
  the	
  fingertips.	
  
Rub	
  [with	
  wet	
  hands]	
  your	
  heads	
  and	
  your	
  feet	
  up	
  to	
  the	
  
ankles,	
  and	
  if	
  you	
  are	
  in	
  a	
  state	
  of	
  sexual	
  impurity	
  [jenaba],	
  
purify	
  yourself	
  [by	
  bathing	
  your	
  entire	
  body].	
  (5:6)	
  

	
  

If	
  water	
  is	
  unavailable,	
  dust	
  may	
  be	
  used	
  out	
  of	
  necessity.	
  The	
  Quran	
  explains:	
  

	
  
But	
  if	
  you	
  are	
  ill	
  or	
  on	
  a	
  journey	
  and	
  you	
  come	
  from	
  the	
  call	
  
of	
  nature	
  or	
  have	
  been	
  in	
  sexual	
  contact	
  with	
  women	
  and	
  do	
  
not	
  find	
  water,	
  then	
  take	
  clean	
  sand	
  and	
  rub	
  your	
  faces	
  and	
  
your	
  hands.	
  	
  Allah	
  does	
  not	
  want	
  to	
  place	
  you	
  in	
  any	
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difficulty,	
  but	
  He	
  wants	
  to	
  purify	
  you	
  and	
  to	
  complete	
  His	
  
favor	
  on	
  you	
  that	
  you	
  may	
  be	
  thankful.	
  (5:6)	
  

	
  
Clothing:	
  
During	
  prayer,	
  a	
  man	
  must	
  wear	
  enough	
  clothing	
  to	
  cover	
  his	
  body,	
  and	
  a	
  
woman	
  must	
  cover	
  her	
  entire	
  body	
  (including	
  the	
  head	
  and	
  hair),	
  except	
  for	
  
the	
  face	
  and	
  hands.	
  Clothing	
  worn	
  during	
  prayer	
  must	
  be	
  clean	
  and	
  lawfully	
  
obtained;	
  it	
  must	
  not	
  be	
  stolen	
  or	
  borrowed	
  without	
  permission.	
  

	
  
The	
  call	
  to	
  prayer	
  (adhaan)2:	
  
The	
  call	
  for	
  prayer	
  is	
  highly	
  recommended	
  and	
  is	
  one	
  of	
  the	
  distinguishing	
  
emblems	
  of	
  the	
  Islamic	
  faith.	
  The	
  call	
  to	
  prayer	
  consists	
  of	
  two	
  parts:	
  the	
  
adhaan	
  and	
  the	
  iqaama.	
  
	
  
The	
  person	
  reciting	
  the	
  adhaan	
  should	
  stand	
  facing	
  the	
  direction	
  of	
  prayer	
  and	
  
say:	
  

Allahu	
  akbar.	
  
Allah	
  is	
  the	
  Greatest	
  (4	
  times).	
  
	
  
Ashhadu	
  an	
  laa	
  ilaaha	
  illa	
  Allah.	
  
I	
  testify	
  that	
  there	
  is	
  no	
  Allah	
  but	
  Allah	
  (2	
  times).	
  
	
  
Ashhadu	
  anna	
  Muhammadan-­‐rasul	
  Allah.	
   	
  
I	
  testify	
  that	
  Muhammad	
  is	
  the	
  Messenger	
  of	
  Allah	
  (2	
  times).	
  
	
  
Ashhadu	
  anna	
  Alian	
  walu’u	
  Allah	
  
I	
  testify	
  that	
  Ali	
  is	
  the	
  friend	
  of	
  Allah	
  (2	
  times).3	
  
	
  
Hayya	
  ‘alaa	
  as-­‐salaah.	
  
Hasten	
  to	
  prayer	
  (2	
  times).	
  
	
  
Hayya	
  ‘alaa	
  al-­‐falaah.	
  
Hasten	
  to	
  success	
  (2	
  times).	
  
	
  
Hayya	
  ‘alaa	
  khayr	
  al-­‐‘amal.	
  
Hasten	
  to	
  the	
  best	
  of	
  deeds	
  (2	
  times).	
  
	
  

                                                
2 For audio of the Adhaan and Prayer, visit www.iecoc.org. 
3 This part is recommended not mandatory. 
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Allahu	
  akbar.	
  
Allah	
  is	
  the	
  Greatest	
  (2	
  times).	
  
	
  
Laa	
  ilaaha	
  illa	
  Allah.	
  
There	
  is	
  no	
  Allah	
  but	
  Allah	
  (2	
  times).	
  

	
  
The	
  iqama	
  should	
  be	
  said	
  immediately	
  before	
  the	
  prayer.	
  It	
  is	
  identical	
  to	
  the	
  
adhaan	
  with	
  three	
  exceptions:	
  

1. The	
  initial	
  phrase,	
  “Allahu	
  akbar,”	
  is	
  only	
  said	
  twice.	
  
2. The	
  final	
  phrase,	
  “La	
  ilaaha	
  illa	
  Allah,”	
  is	
  only	
  said	
  once.	
  
3. The	
  phrase	
  “Qad	
  qaamat	
  as-­‐salaah”	
  which	
  means	
  “prayer	
  is	
  being	
  

offered”	
  should	
  be	
  said	
  twice;	
  it	
  should	
  be	
  inserted	
  after	
  “Hayya	
  
‘alaa	
  khayr	
  al-­‐‘amal	
  ”	
  which	
  is	
  repeated	
  twice	
  as	
  well.	
  

	
  
The	
  prayers:	
  

Each	
  of	
  the	
  prayers	
  consists	
  of	
  a	
  specific	
  number	
  of	
  units	
  (rakat).	
  The	
  dawn	
  
prayer	
  has	
  two	
  units,	
  the	
  noon	
  and	
  afternoon	
  prayers	
  have	
  four	
  units,	
  the	
  
sunset	
  prayer	
  has	
  three	
  units,	
  and	
  the	
  night	
  prayer	
  has	
  four	
  units.	
  The	
  simplest	
  
prayer	
  to	
  learn	
  is	
  the	
  two-­‐unit	
  dawn	
  prayer,	
  which	
  will	
  be	
  described	
  here.	
  

Once	
  all	
  of	
  the	
  preconditions	
  above	
  have	
  been	
  fulfilled,	
  and	
  the	
  person	
  
intending	
  to	
  offer	
  the	
  prayer	
  is	
  facing	
  the	
  proper	
  direction	
  (qiblah),	
  and	
  a	
  
sincere	
  intention	
  has	
  been	
  made	
  for	
  that	
  particular	
  prayer	
  (in	
  this	
  case	
  the	
  
dawn	
  prayer),	
  then	
  the	
  prayer	
  may	
  be	
  begun.	
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The	
  hands	
  should	
  be	
  placed	
  behind	
  the	
  ears	
  	
  (as	
  shown	
  in	
  photo	
  1)	
  and	
  the	
  
following	
  said:	
  

Allahu	
  akbar.	
  
Allah	
  is	
  The	
  Greatest.	
  
	
  

	
  
Photo	
  1:	
  Takbeer	
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Then	
  the	
  Qiyam:	
  
	
  

	
  
Photo	
  2:	
  Qiyam	
  

	
  
	
  
The	
  first	
  chapter	
  of	
  the	
  Quran	
  (al-­‐Fatiha)	
  must	
  be	
  recited:	
  

Bismillah	
  ar-­‐Rahman	
  ar-­‐Rahim.	
  
In	
  the	
  name	
  of	
  Allah,	
  the	
  most	
  Merciful,	
  the	
  most	
  Compassionate.	
  
	
  
Al-­‐hamdu	
  lillaahi	
  Rabb	
  al‘aalamin.	
  
Praise	
  be	
  to	
  Allah,	
  the	
  Lord	
  of	
  the	
  worlds.	
  	
  
	
  
Ar-­‐Rahman	
  ar-­‐Rahim.	
  
The	
  Merciful,	
  the	
  Compassionate.	
  
	
  
Maaliki	
  Yawm-­‐id-­‐Din.	
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Master	
  of	
  the	
  Day	
  of	
  Judgment.	
  
	
  
Iyyaaka	
  na’budu	
  wa	
  iyyaaka	
  nasta’in.	
  
You	
  alone	
  do	
  we	
  worship,	
  and	
  from	
  You	
  alone	
  do	
  we	
  seek	
  help.	
  
	
  
Ihdina-­‐s-­‐siraat	
  al-­‐mustaqim,	
  
Siraat	
  alladhina	
  an’amta	
  ‘alayhim,	
  	
  
ghayr	
  al-­‐maghdubi	
  ‘alayhim,	
  	
  
wa	
  laa	
  adh-­‐dhaalin.	
  
	
  
Guide	
  us	
  the	
  straight	
  path,	
  
The	
  path	
  of	
  those	
  whom	
  You	
  have	
  blessed,	
  	
  
not	
  of	
  those	
  on	
  whom	
  is	
  Your	
  wrath,	
  	
  
nor	
  of	
  those	
  who	
  have	
  gone	
  astray.	
  	
  

	
  
	
  
Next,	
  another	
  full	
  chapter	
  of	
  the	
  Quran	
  must	
  be	
  recited.	
  The	
  example	
  given	
  
below	
  is	
  the	
  chapter	
  entitled,	
  “The	
  Oneness	
  of	
  Allah”:4	
  
	
  

Bismillah	
  al-­‐Rahman	
  al-­‐Rahim.	
  
In	
  the	
  name	
  of	
  Allah,	
  the	
  most	
  Merciful,	
  the	
  most	
  Compassionate.	
  
	
  
Qul	
  huwa	
  Allahu	
  Ahad,	
  
Allahu-­‐s-­‐samad,	
  
Lam	
  yalid	
  wa	
  lam	
  yulad,	
  	
  
Wa	
  lam	
  yakun	
  lahu	
  kufwaan	
  Ahad.	
  
	
  
Say,	
  He	
  is	
  Allah,	
  the	
  One,	
  
Allah,	
  the	
  Eternal,	
  	
  
He	
  begets	
  not,	
  nor	
  was	
  He	
  begotten,	
  	
  
and	
  there	
  is	
  nothing	
  comparable	
  to	
  Him.	
  

	
  
	
  
At	
  this	
  point,	
  “Allahu	
  akbar”	
  should	
  be	
  said	
  and	
  the	
  person	
  should	
  bow,	
  
placing	
  the	
  hands	
  on	
  the	
  knees	
  and	
  keeping	
  the	
  back	
  straight.	
  While	
  bowing,	
  
the	
  following	
  should	
  be	
  recited:	
  
	
  

Subhaana	
  Rabbi	
  al-­‐Athim	
  wa	
  bihamdih.	
  
Glory	
  be	
  to	
  my	
  Lord,	
  the	
  Great,	
  and	
  praise	
  be	
  to	
  Him.	
  

                                                
4 Al-Tawhid, c.112. 
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Photo	
  3:	
  Ruku	
  (bowing)	
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Then,	
  while	
  resuming	
  the	
  standing	
  position,	
  the	
  following	
  should	
  be	
  said:	
  

	
  
Sami’a	
  Allahu	
  liman	
  hamidah.	
  
Allah	
  hears	
  the	
  one	
  who	
  praises	
  Him.	
  

	
  
*Note:	
  after	
  this	
  step	
  -­‐	
  in	
  the	
  2nd	
  Raka	
  –	
  it	
  is	
  recommended	
  to	
  do	
  “Qunout”	
  
supplication.	
  See	
  photo	
  4:	
  
	
  

	
  
Photo	
  4:	
  Qunout	
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Then,	
  “Allahu	
  akbar”	
  is	
  said,	
  and	
  the	
  person	
  does	
  prostration	
  (sujud)	
  on	
  the	
  
ground.	
  In	
  sujud,	
  the	
  forehead,	
  palms	
  of	
  the	
  hands,	
  knees,	
  and	
  tips	
  of	
  the	
  toes	
  
must	
  all	
  touch	
  the	
  ground	
  (as	
  shown	
  in	
  the	
  photos	
  5	
  and	
  6).	
  	
  
	
  
The	
  following	
  must	
  be	
  said	
  one	
  or	
  three	
  times:	
  

	
  
Subhaana	
  Rabbi	
  al-­‐a’laa	
  wa	
  bihamdih.	
  
Glory	
  be	
  to	
  my	
  Exalted	
  Lord,	
  and	
  praise	
  be	
  to	
  Him.	
  

	
  

	
  
Photo	
  5:	
  Sujud	
  (prostration)	
  

	
  
Photo	
  6	
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“Allahu	
  akbar”	
  should	
  be	
  said,	
  and	
  the	
  person	
  should	
  sit	
  up	
  on	
  his	
  or	
  her	
  knees	
  
and	
  say:	
  
	
  

Astaghfirullaaha	
  Rabbi	
  wa	
  atubu	
  ilayh.	
  
I	
  seek	
  forgiveness	
  of	
  Allah,	
  my	
  Lord,	
  and	
  I	
  turn	
  toward	
  Him.	
  
	
  

	
  

	
  
Photo	
  7	
  

	
  
	
  
Again,	
  “Allahu	
  akbar”	
  should	
  be	
  said	
  and	
  sujud	
  repeated.	
  Then,	
  the	
  person	
  
should	
  stand	
  up	
  and	
  repeat	
  the	
  same	
  process	
  (e.g.	
  recite	
  the	
  first	
  chapter	
  of	
  
the	
  Quran;	
  recite	
  another	
  chapter	
  of	
  the	
  Quran;	
  bow;	
  and	
  do	
  the	
  two	
  sujuds).	
  	
  
	
  
Finally,	
  sitting	
  on	
  the	
  knees	
  (as	
  shown	
  in	
  photo	
  7),	
  the	
  following	
  must	
  be	
  said:	
  

	
  
Ashhadu	
  an	
  laa	
  ilaaha	
  illa	
  Allah,	
  	
  
wahdahu	
  la	
  sharikalah,	
  	
  
wa	
  ashhadu	
  anna	
  Muhammadan,	
  abduhu	
  	
  warasuluh.	
  
	
  
I	
  testify	
  that	
  there	
  is	
  no	
  god	
  but	
  Allah,	
  	
  
alone	
  without	
  associate,	
  	
  
and	
  that	
  Muhammad	
  is	
  His	
  servant	
  and	
  messenger.	
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Allahumma	
  salli	
  ‘alaa	
  Muhammadin	
  wa	
  aal-­‐i	
  Muhammad.	
  
O	
  Allah,	
  bless	
  Muhammad	
  and	
  the	
  family	
  of	
  Muhammad.	
  
	
  
Assalaamu	
  ‘alayka	
  ayyuha	
  an-­‐nabiy,	
  	
  
wa	
  rahmatullahi	
  wa	
  barakaatuhu.	
  
Peace	
  be	
  upon	
  you	
  O	
  Prophet,	
  	
  
and	
  the	
  mercy	
  of	
  Allah	
  and	
  His	
  blessings.	
  
	
  
Assalaamu	
  ‘alayna,	
  	
  
wa	
  ‘alaa	
  ‘ibaad	
  allahi-­‐s-­‐saalihin.	
  
Peace	
  be	
  upon	
  us,	
  	
  
and	
  upon	
  all	
  the	
  righteous	
  Servants	
  of	
  Allah.	
  
	
  
Assalaamu	
  ‘alaykum	
  wa	
  rahmatullahi,	
  
wa	
  barakaatuhu.	
  
Peace	
  be	
  upon	
  you,	
  and	
  the	
  mercy	
  of	
  Allah,	
  
and	
  His	
  blessings.	
  

	
  
It	
  is	
  recommended	
  that	
  “Allahu	
  akbar”	
  be	
  said	
  three	
  times	
  by	
  raising	
  each	
  
hand	
  to	
  each	
  side	
  of	
  the	
  face.	
  This	
  action	
  concludes	
  the	
  two-­‐unit	
  prayer.	
  It	
  
may	
  then	
  be	
  followed	
  by	
  supplications	
  or	
  other	
  recitations.	
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وومِم االاثنیينن:یي عاءدد 	
  
 

حِیيممِ  حمٰنِن ٱٱلررَّ ِ ٱٱلررَّ 
	بِسمِم ٱٱ,َّ  
ددٍ  دٍد وَوآآلِل مُحَمَّ 
	االَلَّھُهممَّ صَللِّ عَلَىٰ مُحَمَّ  

مووااتِت وَواالارَرضَض  االَحَمدُد ِ: االَّذذىى لَمم یُيشھِهدد ااحََددااً حیينَن فَطَطرَر االسَّ  
خَذَذ مُعیيناً حیينَن بَرَرأأ االنَّسَماتتِ  ةِ وَولَمم یُيظظاھَھھهرر .وَولااَاتَّ فِي   
	لَمم یُيشارَركك فِى االاِلھِهیيَّ


	 .االوَوحدداانِیيَّةِ   
كَلَّتِت االالَسُنُن عَنن غایَيةِ صِفَتِھِه وَواالعُقُوولُل عَنن كُنھِه مَعرِرفَتِھِه وَوتَووااضَعَتِت 

  .االجَبابِرَرةةُ لھَِهیيبَتِھِه وَوعَنَتِت االوُوجُووههُ لِخَشیَيتِھِه وَواانقادَد كُللُّ عَظظیيمم لعَِظَظمَتِھهِ 
سِقاً وَومُتَوواالیِياً مُستَووسِقاً وَوصَلَووااتُھُه عَلى رَرسُوولھِِه اابََددااً  فَلَكَك االحَمددُ  مُتَووااتِررااً مُتَّ

  .وَوسَلامُھُه دداائِماً سَررمَددااً 
لَل یَيوومي ھھھهذذاا صَلاحاً وَوااوَوسَطَطھُه فَلاحاً وَوآآخِرَرههُ نَجاحاً وَوااعَُووذُذ  االَلـّھُهممَّ ااجعَلل ااوَوَّ

لھُُه فَزَزعٌع وَوااوَوسَطُطھُه جَزَزععٌ    .وَو آآخِرُرههُ وَوجَعٌ  بِكَك مِنن یَيوومم ااووَّ
االَلـّھُهممَّ اِانّى ااسَتَغفِرُركَك لكُِللِّ نَذذرر نَذَذررتُھُه وَوكُللِّ وَوعدد وَوعَددتُھُه وَوكُللِّ عَھهدد عاھَھھهددتُھُه 

ثُممَّ لَمم اافَِف بِھِه وَوأأسَألَكَُك فى مَظظالمِِم عِبادِدكَك عِندديي فَایَيَّما عَبدد مِنن عَبیيدِدكَك ااوَو 
ةٌ ظَظلَمتُھها اِایّياههُ فى نَفسِھِه ااوَو فى عِررضِھِه اامََة مِنن اِامائِكَك كانَتت لَھُه قِبَلى مَظظلمَِ 

ااوَو فى مالھِِه ااوَو فى ااھَھھهلھِِه وَووَولَدِدهِه ااوَو غیيبَةٌ ااغتَبتُھُه بِھها ااوَو تَحامُلٌل عَلَیيھِه بِمَیيلل ااوَو 
ھَھھهووىًى ااوَو اانََفَة ااوَو حَمِیيَّة ااوَو رِریياء ااوَو عَصَبِیيَّة غائِباً كانَن ااوَو شاھِھھهددااً وَوحَیّياً كانَن 

تاً فَقَ  ھھھها اِالَیيھِه وَواالتَحَلُّلِل مِنھُه فَأسَألَكَُك ااوَو مَیيِّ صُرَرتت یَيددىى وَوضاقَق وُوسعى عَنن رَرددِّ
یيا مَنن یَيملِكُك االحاجاتِت وَوھِھھهىَ مُستَجیيبَةٌ لمَِشِیيئتِھِه وَومُسرِرعَةٌ اِالى اِارراادَدتِھِه اانَن 

دد وَواانَن تُررضِیَيھُه عَنّى بِما شِئتت وَوتَھَهبَب لى مِنن  دد وَوآآلِل مُحَمَّ تُصَلِيَّ عَلى مُحَمَّ
كَك االمَووھِھھهبَةُ یيا اارَرحَمَم عِنددِ  ھُه لا تَنقُصُكَك االمَغفِرَرةةُ وَولا تَضُررُّ كَك رَرحمَةً اِانَّ

االرّرااحِمیينَن.   
لھِِه اااالَلـّھُهممَّ ااوَولنِى فى كُللِّ یَيوومم ااثنَیينِن نِعمَتَیينِن مِنكَك  ثِنتَیينِن سَعادَدةًة فى ااوَوَّ

نُووبَب بِططاعَتِكَك وَونِعمَةً فى ااخِرِرهِه بِمَغفِرَرتِكَك یيا مَنن ھُھھهوَو االاِلھُه ووَ  لا یَيغفِرُر االذذُّ

	 .سِووااههُ بررحمتكك یيا اارَرحَمَم االرّرااحِمیيننَ   
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Monday	
  Supplication:	
  
In	
  the	
  name	
  of	
  Allah,	
  the	
  most	
  Gracious,	
  the	
  most	
  Merciful.	
  
O	
  Allah	
  send	
  Your	
  blessings	
  upon	
  Muhammad	
  (pbuh&hf)	
  and	
  his	
  family.	
  
 

Praise	
  be	
  to	
  Allah,	
  Who	
  allowed	
  none	
  to	
  witness	
  the	
  creation	
  of	
  the	
  heavens	
  
and	
  the	
  earth,	
  and	
  Who	
  took	
  no	
  helper	
  when	
  He	
  authored	
  the	
  spirits!	
  He	
  has	
  
no	
  associate	
  in	
  His	
  Divinity,	
  and	
  no	
  support	
  in	
  His	
  Unity.	
  Tongues	
  fall	
  silent	
  in	
  
describing	
  Him,	
  intellects	
  fail	
  in	
  recognizing	
  His	
  Essence,	
  tyrants	
  fall	
  low	
  in	
  awe	
  
of	
  Him,	
  faces	
  are	
  humbled	
  in	
  fear	
  of	
  Him,	
  and	
  everything	
  mighty	
  yields	
  to	
  His	
  
Mightiness!	
  

To	
  You	
  belongs	
  praise	
  –	
  again	
  and	
  again	
  –	
  well-­‐measured,	
  continually,	
  and	
  
methodically!	
  	
  

May	
  His	
  blessings	
  be	
  upon	
  His	
  Messenger	
  endlessly,	
  and	
  His	
  salutations	
  (be	
  
upon	
  him)	
  everlastingly	
  and	
  eternally!	
  

O	
  Allah!	
  Make	
  the	
  beginning	
  of	
  my	
  day	
  righteous,	
  its	
  middle	
  prosperous,	
  and	
  
its	
  end	
  successful!	
  I	
  seek	
  refuge	
  in	
  You	
  from	
  a	
  day	
  whose	
  beginning	
  is	
  fright,	
  
whose	
  middle	
  is	
  anxiety,	
  and	
  whose	
  end	
  is	
  pain!	
  

O	
  Allah!	
  I	
  seek	
  forgiveness	
  from	
  You	
  for	
  every	
  vow	
  that	
  I	
  have	
  vowed,	
  every	
  
promise	
  that	
  I	
  have	
  made,	
  and	
  every	
  pledge	
  that	
  I	
  have	
  pledged,	
  and	
  then	
  
failed	
  to	
  uphold	
  to	
  You.	
  

I	
  ask	
  You	
  concerning	
  the	
  complaints	
  of	
  Your	
  servants	
  against	
  me:	
  If	
  there	
  is	
  a	
  
servant	
  from	
  among	
  Your	
  servants	
  who	
  has	
  a	
  complaint	
  against	
  me	
  because	
  I	
  
have	
  wronged	
  him	
  in	
  respect	
  to	
  himself,	
  his	
  reputation,	
  his	
  property,	
  his	
  
spouse	
  or	
  his	
  child,	
  or	
  because	
  of	
  evil	
  words	
  I	
  have	
  spoken	
  about	
  him	
  in	
  his	
  
absence,	
  or	
  an	
  imposition	
  upon	
  him	
  through	
  inclination,	
  caprice,	
  scorn,	
  zeal,	
  
false	
  show,	
  or	
  bigotry	
  –	
  whether	
  he	
  be	
  absent	
  or	
  present,	
  alive	
  or	
  dead	
  –	
  such	
  
that	
  I	
  have	
  fallen	
  short	
  and	
  in	
  making	
  restitution	
  to	
  him;	
  I	
  ask	
  You,	
  O	
  He	
  who	
  
owns	
  all	
  objects	
  of	
  need	
  –	
  which	
  	
  are	
  granted	
  by	
  His	
  will	
  and	
  hasten	
  to	
  His	
  
desire	
  –	
  that	
  You	
  bless	
  Muhammad	
  and	
  the	
  Progeny	
  of	
  Muhammad,	
  and	
  make	
  
[the	
  one	
  I	
  have	
  wronged]	
  satisfied	
  with	
  me	
  in	
  the	
  manner	
  that	
  You	
  will,	
  and	
  
bestow	
  upon	
  me	
  mercy	
  from	
  You	
  because,	
  indeed,	
  forgiveness	
  and	
  giving	
  do	
  
not	
  harm	
  You;	
  O	
  most	
  Merciful	
  of	
  all	
  those	
  who	
  show	
  mercy!	
  

O	
  Allah!	
  Bestow	
  upon	
  me	
  on	
  every	
  Monday	
  two	
  favors	
  from	
  You:	
  the	
  felicity	
  to	
  
obey	
  You	
  at	
  its	
  beginning,	
  and	
  the	
  favor	
  of	
  Your	
  forgiveness	
  at	
  its	
  end;	
  O	
  He	
  
who	
  is	
  the	
  only	
  God	
  and	
  Whom	
  none	
  other	
  than	
  Him	
  grants	
  forgiveness	
  for	
  
sins;	
  O	
  most	
  Merciful!	
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:االثّلاثاءوومِم یي عاءدد  
 

حِیيممِ  حمٰنِن ٱٱلررَّ ِ ٱٱلررَّ 
	بِسمِم ٱٱ,َّ  
ددٍ  دٍد وَوآآلِل مُحَمَّ 
	االَلَّھُهممَّ صَللِّ عَلَىٰ مُحَمَّ  

االَحَمدُد ِ< وَواالحَمدُد حَقُّھُه كَما یَيستَحِقُّھُه حَمددااً كَثیيررااً وَوااعَُووذُذ بِھِه مِنن شَررِّ نَفسى 
ووءِ اِالاّ ما رَرحِمَم رَربّى وَوااعَُووذُذ بِھِه مِنن شَررِّ االشَّیيططانِن  اِاننَّ االنَّفسَس لأمّارَرةةٌ بِالسُّ

ذَذنباً اِالى ذَذنبى وَوااحَتَرِرزُز بِھِه مِنن كُللِّ جَبّارر فاجِرر وَوسُلططانن  االَّذذىى یَيززیيدُدنى
  .جائِرر وَوعَدُدوّو قاھِھھهرر

االَلـّھُهممَّ ااجعَلنى مِنن جُندِدكَك فَاِننَّ جُندَدكَك ھُھھهمُم االغالبُِوونَن وَوااجعَلنى مِنن حِززبِكَك فَاِننَّ 
خَووفٌف عَلَیيھِهمم  حِززبَكَك ھُھھهمُم االمُفلِحُوونَن وَوااجعَلنى مِنن ااوَولیِيآئِكَك فَاِننَّ أأوولیياءكك لا

  .وَولا ھُھھهمم یَيحزَزنُووننَ 
ھُه عِصمَةُ اامَررىى وَوااصَلِح لى ااخِرَرتى فَاِنَّھها دداارُر  االَلـّھُهممَّ ااصَلِح لى ددیينى فَاِنَّ
مَقَرّرىى وَواِالَیيھها مِنن مُجاوَورَرةِة االلِّئامِم مَفَرّرىى وَوااجعَلِل االحَیيووةَة زِزیيادَدةًة لى فى كُللِّ 

  .خَیيرر وَواالوَوفاةَة ررااحَةً لى مِنن كُللِّ شَررٍّ 
ةِة االمُررسَلیينَن وَوعَلى آآلھِِه  بِیّيیينَن وَو تَمامِم عِددَّ دد خاتَمِم االنَّ االَلـّھُهممَّ صَللِّ عَلى مُحَمَّ

بیينَن االطّطاھِھھهرریينَن وَوااصَحابِھِه االمُنتَجَبیينَن وَوھَھھهبب لى فِى االثُّلاثاءِ ثَلاثاً لا  یيِّ االططَّ
ااً اِالاّ دَدفَعتَھُه بِبِسمِم اللهِ تَدَدعع لى ذَذنباً اِالاّ غَفَررتَھُه وَولا غَمّاً اِالاّ ااذَذھَھھهبتَھُه وَولا عَدُدووّ 

لھُُه  ماءِ ااسَتَددفِعُ كُللَّ مَكررووهه ااوَوَّ خَیيرِر االاسَماءِ بِسمِم اللهِ رَرببِّ االارَرضِض وَواالسَّ
لھُُه رِرضاههُ فَاختِمم لى مِنكَك بِالغُفرراانِن یيا  سَخَطُطھُه وَوااسَتَجلِبُب كُللَّ مَحبُووبب ااوَوَّ

.وَولِيَّ االاِحساننِ  	
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Tuesday	
  	
  Supplication:	
  
In	
  the	
  name	
  of	
  Allah,	
  the	
  most	
  Gracious,	
  the	
  most	
  Merciful.	
  
O	
  Allah	
  send	
  Your	
  blessings	
  upon	
  Muhammad	
  (pbuh&hf)	
  and	
  his	
  family.	
  
	
  

All	
  praise	
  is	
  due	
  to	
  Allah,	
  for	
  abundant	
  praise	
  is	
  His	
  right	
  and	
  only	
  He	
  deserves	
  
it!	
  I	
  seek	
  refuge	
  in	
  Him	
  from	
  the	
  evil	
  of	
  my	
  soul,	
  for	
  surely,	
  the	
  soul	
  commands	
  
to	
  evil	
  –	
  except	
  that	
  which	
  my	
  Lord	
  has	
  mercy	
  upon.	
  I	
  seek	
  refuge	
  in	
  Him	
  from	
  
the	
  evil	
  of	
  Satan	
  who	
  adds	
  sins	
  to	
  my	
  sins.	
  

I	
  seek	
  protection	
  in	
  Him	
  from	
  every	
  wicked	
  tyrant,	
  unjust	
  sovereign,	
  and	
  
conquering	
  enemy.	
  O	
  Allah!	
  Place	
  me	
  among	
  Your	
  troops,	
  for	
  Your	
  troops	
  are	
  
the	
  victors;	
  Place	
  me	
  among	
  Your	
  party,	
  for	
  Your	
  party	
  are	
  prosperous;	
  Place	
  
me	
  among	
  Your	
  friends,	
  for	
  Your	
  friends	
  shall	
  have	
  no	
  fear,	
  nor	
  shall	
  they	
  
experience	
  sorrow.	
  	
  

O	
  Allah!	
  Set	
  my	
  religion	
  right	
  for	
  me,	
  for	
  it	
  is	
  the	
  preserving	
  tie	
  of	
  my	
  affairs;	
  
Set	
  my	
  hereafter	
  right	
  for	
  me,	
  for	
  it	
  is	
  the	
  abode	
  of	
  my	
  permanent	
  residence,	
  
and	
  to	
  it	
  I	
  flee	
  from	
  the	
  neighborhood	
  of	
  the	
  wicked;	
  

Increase	
  every	
  good	
  in	
  my	
  life,	
  and	
  ease	
  my	
  death	
  from	
  every	
  evil!	
  

O	
  Allah!	
  Bestow	
  blessings	
  upon	
  Muhammad	
  –	
  the	
  Seal	
  of	
  the	
  Prophets	
  and	
  the	
  
completion	
  to	
  the	
  envoys	
  –	
  and	
  upon	
  his	
  Progeny	
  –	
  the	
  good	
  and	
  the	
  pure	
  –	
  
and	
  upon	
  his	
  Companions	
  –	
  the	
  distinguished	
  –	
  and	
  give	
  me	
  on	
  Tuesday	
  three	
  
things:	
  Leave	
  no	
  sin	
  for	
  me	
  unless	
  You	
  forgive	
  it,	
  no	
  grief	
  unless	
  You	
  take	
  it	
  
away,	
  and	
  no	
  enemy	
  unless	
  You	
  repel	
  him!	
  In	
  the	
  name	
  of	
  “In	
  the	
  name	
  of	
  
Allah,”	
  the	
  best	
  of	
  the	
  names;	
  In	
  the	
  name	
  of	
  Allah,	
  the	
  Lord	
  of	
  the	
  earth	
  and	
  
the	
  heaven;	
  I	
  seek	
  to	
  repulse	
  every	
  hateful	
  thing,	
  the	
  first	
  of	
  which	
  is	
  His	
  
anger,	
  and	
  I	
  seek	
  to	
  attract	
  every	
  lovable	
  thing,	
  the	
  first	
  of	
  which	
  is	
  His	
  good	
  
pleasure!	
  

Bestow	
  upon	
  me	
  Your	
  forgiveness,	
  O	
  Patron	
  of	
  Beneficence!	
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:االارربَعاءوومِم یي عاءدد  
	
  

حِیيممِ  حمٰنِن ٱٱلررَّ ِ ٱٱلررَّ 
	بِسمِم ٱٱ,َّ  
ددٍ االَلَّھُهممَّ صَللِّ  دٍد وَوآآلِل مُحَمَّ عَلَىٰ مُحَمَّ 	
  

وومَم سُباتاً وَوجَعَلَل االنَّھهارَر نُشُووررااً  االَحَمدُد 9ِ االَّذذىى جَعَلَل االلَّیيلَل لبِاساً وَواالنَّ  
لَكَك االحَمدُد اانَن بَعَثتَنى مِنن مَررقَددىى وَولَوو شِئتَت جَعَلتَھُه سَررمَددااً حَمددااً دداائِماً   

  .قُق عَدَدددااً لا یَينقَطِطعُ اابََددااً وَولا یُيحصى لَھُه االخَلائِ 
ررتَت وَوقَضَیيتَت وَواامََتتَّ وَوااحَیَيیيتَت  یيتَت وَوقَددَّ االَلـّھُهممَّ لَكَك االحَمدُد اانَن خَلَقتَت فَسَووَّ

وَواامَرَرضتَت وَوشَفَیيتَت وَوعافَیيتَت وَواابَلَیيتَت وَوعَلَى االعَررشِش ااستَوَویيتَت وَوعَلَى االمُلكِك 
حیيلَتُھُه وَوااقتَرَربَب ااجََلھُُه ااحتَوَویيتَت اادَدعُووكَك دُدعاءَ مَنن ضَعُفَتت وَوسیيلَتُھُه وَواانقَطَطعَتت 

نیيا اامََلھُُه وَوااشتَددَّتت اِالى رَرحمَتِكَك فاقَتُھُه وَوعَظُظمَتت لتَِفرریيطِطھِه  وَوتَدداانى فِى االددُّ
.وَوخَلصَُتت لِوَوجھِهكَك تَووبَتُھهُ  حَسرَرتُھُه وَو كَثُرَرتت زَزلَّتُھُه وَوعَثرَرتُھهُ   

بِیّيیينَن وَوعَلى ااھَھھهلِل بَیيتِھِه اال دد خاتَمِم االنَّ بیينَن االطّطاھِھھهرریينَن فَصَللِّ عَلى مُحَمَّ یيِّ ططَّ
كَك  دد صَلَّى اللهُ عَلَیيھِه وَوآآلھِِه وَولا تَحرِرمنى صُحبَتَھُه اِانَّ وَوااررزُزقنى شَفاعَةَ مُحَمَّ

  .اانَتَت اارَرحَمُم االرّرااحِمیيننَ 
تى فى ططاعَتِكَك وَونَشاططى فى  االَلـّھُهممَّ ااقضِض لى فِى االارَربَعاءِ اارَربَعاً اِاجعَلل قُووَّ

عِبادَدتِكَك وَورَرغبَتى فى ثَوواابِكَك وَوزُزھھھهددىى فیيما یُيووجِبُب لى االَیيمَم عِقابِكَك   
كَك لَططیيفٌف لمِا تَشاءُ  .اِانَّ 	
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Wednesday	
  Supplication:	
  
In	
  the	
  name	
  of	
  Allah,	
  the	
  most	
  Gracious,	
  the	
  most	
  Merciful.	
  
O	
  Allah	
  send	
  Your	
  blessings	
  upon	
  Muhammad	
  (pbuh&hf)	
  and	
  his	
  family.	
  
	
  

All	
  praise	
  is	
  due	
  to	
  Allah,	
  Who	
  appointed	
  the	
  night	
  to	
  be	
  a	
  garment,	
  and	
  sleep	
  
for	
  rest,	
  and	
  day	
  for	
  rising!	
  To	
  You	
  belongs	
  praise,	
  for	
  You	
  roused	
  me	
  from	
  my	
  
sleep,	
  and	
  had	
  You	
  willed,	
  You	
  would	
  have	
  made	
  it	
  everlasting;	
  An	
  endless	
  
praise	
  whose	
  number	
  the	
  creatures	
  will	
  never	
  count!	
  

O	
  Allah!	
  To	
  You	
  belongs	
  praise,	
  for	
  You	
  created,	
  fashioned,	
  ordained	
  and	
  
decreed,	
  gave	
  death	
  and	
  bestowed	
  life,	
  made	
  sick	
  and	
  healed,	
  made	
  well	
  and	
  
afflicted,	
  established	
  the	
  Throne	
  and	
  encompassed	
  the	
  Kingdom!	
  	
  

I	
  beseech	
  You	
  with	
  the	
  supplication	
  of	
  one	
  whose	
  mediation	
  is	
  weak,	
  whose	
  
plans	
  have	
  been	
  cut	
  off,	
  whose	
  term	
  has	
  drawn	
  near,	
  whose	
  expectation	
  from	
  
this	
  world	
  has	
  shrunk,	
  whose	
  neediness	
  for	
  Your	
  mercy	
  has	
  intensified,	
  whose	
  
remorse	
  for	
  his	
  neglect	
  has	
  become	
  great,	
  whose	
  slips	
  and	
  stumbles	
  have	
  
become	
  many,	
  and	
  whose	
  repentance	
  is	
  devoted	
  sincerely	
  to	
  You.	
  	
  

Bless	
  Muhammad,	
  the	
  Seal	
  of	
  the	
  Prophets,	
  and	
  his	
  Progeny,	
  the	
  good	
  and	
  the	
  
pure,	
  and	
  provide	
  me	
  with	
  the	
  intercession	
  of	
  Muhammad.	
  	
  

O	
  Allah!	
  Bless	
  him	
  and	
  his	
  Progeny,	
  and	
  do	
  not	
  deprive	
  me	
  of	
  his	
  
companionship!	
  Surely,	
  You	
  are	
  the	
  most	
  Merciful	
  of	
  all	
  those	
  who	
  show	
  
mercy!	
  	
  

O	
  Allah,	
  decree	
  for	
  me	
  on	
  Wednesday	
  four	
  things:	
  Induce	
  me	
  to	
  be	
  strong	
  in	
  
obedience	
  to	
  You,	
  to	
  be	
  active	
  in	
  worshiping	
  You,	
  to	
  be	
  desirous	
  for	
  Your	
  
reward,	
  and	
  to	
  abstain	
  from	
  that	
  which	
  would	
  make	
  incumbent	
  upon	
  me	
  Your	
  
painful	
  punishment!	
  You	
  are	
  gentle	
  to	
  whom	
  You	
  will!	
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:االخَمِیيسسوومِم یي عاءدد  
	
  

حِیيممِ  حمٰنِن ٱٱلررَّ ِ ٱٱلررَّ 
	بِسمِم ٱٱ,َّ  
ددٍ  دٍد وَوآآلِل مُحَمَّ االَلَّھُهممَّ صَللِّ عَلَىٰ مُحَمَّ 	
  

االَحَمدُد ِ? االَّذذىى ااذَذھَھھهبَب االلَّیيلَل مُظظلمِاً بِقُددرَرتِھِه وَوجاءَ بِالنَّھهارُر مُبصِررااً بِرَرحمَتِھِه 
  .نِعمَتِھهِ وَوكَسانى ضیياءهه وَواانَا فى 

دد وَوآآلھِِه وَولا  بِىِّ مُحَمَّ االَلـّھُهممَّ فَكَما اابَقَیيتَنى لَھُه فَابَقِنى لامَثالھِِه وَوصَللِّ عَلَى االنَّ
تَفجَعنى فیيھِه وَوفى غَیيرِرهِه مِنَن االلَّیيالى وَواالایَّيامِم بِاررتِكابِب االَمحارِرمِم وَوااكتِسابِب 

ههُ  االمَآثِمِم وَوااررزُزقنى خَیيرَرههُ وَوخَیيرَر ما فیيھِه وَوخَیيرَر ما بَعدَدههُ وَوااصرِرفف عَنّى شَررَّ
ما بَعدَدههُ    .وَوشَررَّ ما فیيھِه وَوشَررَّ

لُل اِالَیيكَك وَوبِحُررمَةِ االقُررآآنِن ااعَتَمِدُد عَلَیيكَك  ةِ االاِسلامِم ااتََوَوسَّ االَلـّھُهممَّ اِانّى بِذِذمَّ
دد االمُصطَطفى صَلَّى اللهُ عَلَ  .یيھِه وَوآآلھِِه ااسَتَشفِعُ لَدَدیيككَ وَوبِمُحَمَّ  

تِىَ االَّتى رَرجَووتُت بِھها قَضاءَ حاجَتى یيا اارَرحَمَم االرّرااحِمیيننَ  فَاعرِرفِف االَلـّھُهممَّ    .ذِذمَّ
 

سِعُ لَھها اِالاّ كَرَرمُكَك وَولا یُيططیيقُھها اِالاّ  االَلـّھُهممَّ ااقضِض لى فِى االخَمیيسِس خَمساً لا یَيتَّ
سَلامَةً ااقَووىى بِھها عَلى ططاعَتِكَك وَوعِبادَدةًة ااسَتَحِققُّ بِھها جَززیيلَل مَثُووبَتِكَك  ,نِعَمُككَ 

ززقِق االحَلالِل وَواانَن تُؤؤمِنَنى فى مَووااقِفِف االخَووفِف  وَوسَعَةً فِى االحالِل مِنَن االررِّ
بِامَنِكَك وَوتَجعَلَنى مِنن طَطوواارِرقِق االھُهمُوومِم وَواالغُمُوومِم فى حِصنِكَك وَوصَللِّ عَلى 

دد وَوآآلِل  كَك اانَتَت مُحَمَّ لى بِھِه شافِعاً یَيوومَم االقِیيامَةِ نافِعاً اِانَّ دد وَوااجعَلل تَوَوسُّ مُحَمَّ
.اارَرحَمُم االرّرحِمیيننَ  	
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Thursday	
  Supplication:	
  
In	
  the	
  name	
  of	
  Allah,	
  the	
  most	
  Gracious,	
  the	
  most	
  Merciful.	
  
O	
  Allah	
  send	
  Your	
  blessings	
  upon	
  Muhammad	
  (pbuh&hf)	
  and	
  his	
  family.	
  
	
  

All	
  praise	
  is	
  due	
  to	
  Allah,	
  Who	
  has	
  taken	
  away	
  the	
  dark	
  night	
  by	
  His	
  power	
  and	
  
brought	
  the	
  sight-­‐giving	
  day	
  through	
  His	
  mercy;	
  He	
  has	
  clothed	
  me	
  in	
  its	
  
brightness	
  and	
  given	
  me	
  its	
  favor.	
  

O	
  Allah!	
  Just	
  as	
  You	
  have	
  spared	
  me	
  for	
  this	
  day,	
  so	
  also	
  spare	
  me	
  for	
  its	
  likes;	
  
Bless	
  the	
  Prophet	
  Muhammad	
  and	
  his	
  Progeny,	
  and	
  do	
  not	
  torment	
  me	
  in	
  it	
  
and	
  in	
  other	
  nights	
  and	
  days	
  because	
  of	
  my	
  commitment	
  of	
  unlawful	
  acts	
  and	
  
immersion	
  in	
  sins;	
  Provide	
  me	
  with	
  its	
  good,	
  the	
  good	
  of	
  all	
  within	
  it,	
  and	
  the	
  
good	
  of	
  everything	
  after	
  it;	
  Turn	
  away	
  from	
  me	
  its	
  evil,	
  the	
  evil	
  of	
  all	
  within	
  it,	
  
and	
  the	
  evil	
  of	
  everything	
  after	
  it!	
  

O	
  Allah!	
  By	
  the	
  protection	
  of	
  Islam,	
  I	
  seek	
  mediation	
  with	
  You;	
  By	
  the	
  
inviolability	
  of	
  the	
  Quran,	
  I	
  rely	
  upon	
  You;	
  By	
  the	
  chosen	
  Muhammad	
  (peace	
  
be	
  upon	
  him	
  and	
  his	
  Progeny),	
  I	
  seek	
  intercession	
  with	
  You;	
  Recognize	
  my	
  
protective	
  pact	
  by	
  which	
  I	
  hope	
  my	
  need	
  will	
  be	
  granted,	
  O	
  most	
  Merciful	
  of	
  
all	
  those	
  who	
  show	
  mercy!	
  	
  

O	
  Allah!	
  Decree	
  for	
  me	
  on	
  Thursday	
  five	
  things,	
  which	
  none	
  but	
  Your	
  
generosity	
  embraces	
  and	
  none	
  but	
  Your	
  favors	
  support:	
  health	
  through	
  which	
  I	
  
may	
  have	
  the	
  strength	
  to	
  obey	
  You,	
  worship	
  by	
  which	
  I	
  may	
  deserve	
  Your	
  
plentiful	
  reward,	
  abundance	
  through	
  lawful	
  provision,	
  that	
  You	
  make	
  me	
  
secure	
  in	
  the	
  places	
  of	
  fear	
  through	
  Your	
  security,	
  and	
  place	
  me	
  in	
  Your	
  
fortress	
  against	
  worries	
  and	
  sorrows!	
  	
  

Bless	
  Muhammad	
  and	
  his	
  Progeny,	
  and	
  make	
  my	
  mediation	
  for	
  him	
  as	
  an	
  
intercessor	
  profitable	
  on	
  the	
  Day	
  of	
  Resurrection!	
  Surely,	
  You	
  are	
  the	
  most	
  
Merciful	
  of	
  all	
  those	
  who	
  show	
  mercy!	
  
	
   	
  



~	
  56	
  ~	
  
 

	
  
	
  

:االجُمعَةوومِم یي عاءدد  
	
  

حِیيممِ  حمٰنِن ٱٱلررَّ ِ ٱٱلررَّ 
	بِسمِم ٱٱ,َّ  
ددٍ  دٍد وَوآآلِل مُحَمَّ 
	االَلَّھُهممَّ صَللِّ عَلَىٰ مُحَمَّ  

لِل قَبلَل االإنشاءِ وَواالإحیياءِ وَواالآخِرِر بَعدَد فَناءِ االاشَیياءِ االعَلیيمِم  االَحَمدُد ِ; االأووَّ
مَنن دَدعاههُ وَولا االَّذذىى لا یَينسى مَنن ذَذكَرَرههُ وَولا یَينقُصُص مَنن شَكَرَرههُ وَولا یَيخیيبُب 

  .یَيقطَطعُ رَرجاءَ مَنن رَرجاههُ 
االَلـّھُهممَّ اِانّى ااشُھِهدُدكَك وَوكَفى بِكَك شَھهیيددااً وَوااشُھِهدُد جَمیيعَ مَلائِكَتِكَك وَوسُكّانَن 

سَمووااتِكَك وَو حَمَلَةَ عَررشِكَك وَومَنن بَعَثتَت مِنن اانَبِیيائِكَك وَورُرسُلِكَك وَواانَشَأتَت مِنن 
كَك  اانَتَت اللهُ لا اِالـھَه اِالاّ اانَتَت وَوحدَدكَك لا شَرریيكَك لَكَك ااصَنافِف خَلقِكَك اانَّي ااشَھَهدُد اانََّ

ددااً صَلَّى اللهُ عَلَیيھِه وَوآآلھِِه  وَولا عَددیيلَل وَولا خُلفَف لقَِوولِكَك وَولا تَبددیيلَل وَواانَنَّ مُحَمَّ
لتَھُه اِالَى االعِبادِد وَوجاھَھھهدَد فِي اللهِ عَززَّ وَوجَللَّ حَققَّ  عَبدُدكَك وَورَرسُوولكَُك اادَّدىى ما حَمَّ

رَر بِما ھُھھهوَو حَققٌّ مِنَن االثَّوواابِب وَواانَذَذرَر بِما ھُھھهوَو صِددقٌق مِنَن االجِھهادِد ووَ  ھُه بَشَّ اانََّ
.االعِقاببِ   

االَلـّھُهممَّ ثَبِّتني عَلى ددیينِكَك ما ااحَیَيیيتَني وَولا تُزِزغغ قَلبي بَعدَد اِاذذ ھَھھهدَدیيتَني   
كَك اانَتَت االوَوھّھھهاببُ  دد وَوعَلى آآللِ  .وَوھَھھهبب لي مِنن لَدُدنكَك رَرحمَةً اِانَّ  صَللِّ عَلى مُحَمَّ

دد وَوااجعَلني مِنن ااتَباعِھِه وَوشیيعَتِھِه وَوااحشُررني في زُزمرَرتِھِه وَووَوفِّقني لأددااءِ  مُحَمَّ
فَررضِض االجُمُعاتِت وَوما ااوَوجَبتَت عَلَيَّ فیيھها مِنَن االطّطاعاتِت وَوقَسَمتَت لأھھھهلھِها مِنَن 

كَك اانَتَت االعَززیيزُز االحَكیيممُ  .االعَططاءِ في یَيوومِم االجَززااءِ اِانَّ 	
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Friday	
  Supplication:	
  	
  
In	
  the	
  name	
  of	
  Allah,	
  the	
  most	
  Gracious,	
  the	
  most	
  Merciful.	
  
O	
  Allah	
  send	
  Your	
  blessings	
  upon	
  Muhammad	
  (pbuh&hf)	
  and	
  his	
  family.	
  
	
  

All	
  praise	
  is	
  due	
  to	
  Allah,	
  the	
  First	
  before	
  the	
  bringing	
  forth	
  and	
  giving	
  of	
  life,	
  
and	
  the	
  Last	
  after	
  the	
  annihilation	
  of	
  all	
  things;	
  The	
  All-­‐Knowing	
  Who	
  does	
  not	
  
forget	
  those	
  who	
  remember	
  Him,	
  who	
  does	
  not	
  decrease	
  those	
  who	
  thank	
  
Him,	
  who	
  does	
  not	
  disappoint	
  those	
  who	
  supplicate	
  to	
  Him,	
  and	
  who	
  does	
  not	
  
cut	
  off	
  the	
  hope	
  of	
  those	
  who	
  hope	
  in	
  Him!	
  	
  

O	
  Allah!	
  I	
  call	
  You	
  to	
  witness	
  –	
  and	
  You	
  are	
  a	
  sufficient	
  Witness	
  –	
  and	
  I	
  call	
  to	
  
witness	
  all	
  of	
  Your	
  angels,	
  the	
  inhabitants	
  of	
  Your	
  heavens,	
  the	
  bearers	
  of	
  Your	
  
Throne,	
  Your	
  prophets	
  and	
  Your	
  messengers	
  whom	
  You	
  have	
  sent,	
  and	
  the	
  
various	
  kinds	
  of	
  creatures	
  You	
  have	
  brought	
  forth,	
  that	
  I	
  bear	
  witness	
  that	
  You	
  
are	
  Allah;	
  There	
  is	
  no	
  god	
  but	
  You	
  –	
  You	
  alone	
  –	
  Who	
  has	
  no	
  associate	
  nor	
  any	
  
equal,	
  whose	
  Word	
  has	
  no	
  failing	
  nor	
  any	
  change;	
  And	
  that	
  Muhammad	
  
(peace	
  be	
  upon	
  him	
  and	
  his	
  Progeny)	
  is	
  Your	
  servant	
  and	
  Your	
  messenger;	
  He	
  
delivered	
  to	
  the	
  servants	
  that	
  which	
  You	
  charged	
  him	
  with,	
  struggled	
  for	
  Allah,	
  
gave	
  the	
  good	
  news	
  of	
  reward,	
  and	
  warned	
  of	
  the	
  veracity	
  of	
  punishment.	
  	
  

O	
  Allah!	
  Make	
  me	
  firm	
  in	
  Your	
  religion	
  as	
  long	
  as	
  You	
  keep	
  me	
  alive;	
  make	
  not	
  
my	
  heart	
  divert	
  after	
  You	
  have	
  guided	
  me,	
  and	
  bestow	
  Your	
  Mercy	
  upon	
  me;	
  
Surely,	
  You	
  are	
  the	
  Sustainer	
  of	
  all;	
  Bless	
  Muhammad	
  and	
  his	
  Progeny,	
  make	
  
me	
  one	
  of	
  his	
  followers	
  and	
  partisans,	
  join	
  me	
  with	
  his	
  band,	
  and	
  give	
  me	
  the	
  
success	
  of	
  accomplishing	
  the	
  obligatory	
  Friday	
  observances	
  –	
  performing	
  the	
  
acts	
  of	
  obedience	
  which	
  You	
  have	
  made	
  incumbent	
  upon	
  me	
  within	
  it	
  –	
  and	
  
receiving	
  the	
  bestowal	
  which	
  You	
  have	
  apportioned	
  for	
  its	
  people	
  on	
  the	
  Day	
  
of	
  Recompense!	
  Surely,	
  You	
  are	
  the	
  Almighty,	
  the	
  All-­‐Wise!	
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بتتِ وومِم یي عاءدد :االسَّ  
	
  

حِیيممِ بِسمِم  حمٰنِن ٱٱلررَّ ِ ٱٱلررَّ ٱٱ,َّ 	
  
ددٍ  دٍد وَوآآلِل مُحَمَّ 
	االَلَّھُهممَّ صَللِّ عَلَىٰ مُحَمَّ  

ززیينَن وَوااعَُووذُذ بِاِ- تَعالى مِنن جَوورِر  بِسمِم اللهِ كَلمَِةُ االمُعتَصِمیينَن وَومَقالَةُ االمُتَحَررِّ
.االحامِددیيننَ االجائِرریينَن وَوكَیيدِد االحاسِددیينَن وَوبَغيِ االظّظالمِیينَن وَوااحَمَدُدههُ فَووقَق حَمدِد   

 
االَلـّھُهممَّ اانَتَت االووااحِدُد بِلا شَرریيكِك وَواالمَلِكُك بِلا تَملیيكك لا تُضاددُّ فى حُكمِكَك وَولا 

دد عَبدِدكَك وَورَرسُوولِكَك وَواانَن  تُنازَزعُع فى مُلكِكَك أأسَألَكَُك اانَن تُصَلِّيَ عَلى مُحَمَّ
عَلى  تُووزِزعَنى مِنن شُكرِر نُعماكَك ما تَبلغُُ بى غایَيةَ رِرضاكَك وَواانَن تُعیينَنى

ططاعَتِكَك وَولزُُزوومِم عِبادَدتِكَك وَوااستِحقاقِق مَثُووبَتِكَك بِلطُطفِف عِنایَيتِكَك وَوتَررحَمَني 
بِصَدّديي عَنن مَعاصیيكَك ما ااحَیَيیيتَنى وَوتُوَوفِّقَنى لمِا یَينفَعُني ما اابَقَیيتَني وَواانَن 
لامَةَ ف ى ددیينى تَشرَرحَح بِكِتابِكَك صَددرريي وَوتَحُططَّ بِتِلاوَوتِھِه وِوززرريي وَوتَمنَحَنِيَ االسَّ

وَونَفسى وَولا تُووحِشَش بى ااھَھھهلَل اانُسي وَوتُتِممَّ اِاحسانَكَك فیيما بَقِىَ مِنن عُمررىى كَما 
.ااحَسَنتَت فیيما مَضى مِنھُه یيا اارَرحَمَم االرّرااحِمیيننَ  	
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Saturday	
  Supplication:	
  
In	
  the	
  name	
  of	
  Allah,	
  the	
  most	
  Gracious,	
  the	
  most	
  Merciful.	
  
O	
  Allah	
  send	
  Your	
  blessings	
  upon	
  Muhammad	
  (pbuh&hf)	
  and	
  his	
  family.	
  
	
  	
  

“In	
  the	
  name	
  of	
  Allah”	
  –	
  the	
  word	
  of	
  those	
  who	
  hold	
  fast	
  to	
  Him	
  and	
  the	
  
speech	
  of	
  those	
  who	
  seek	
  His	
  protection;	
  I	
  seek	
  refuge	
  in	
  Allah,	
  Exalted	
  is	
  He,	
  
from	
  the	
  injustice	
  of	
  the	
  unjust,	
  the	
  trickery	
  of	
  the	
  enviers,	
  and	
  the	
  oppression	
  
of	
  the	
  wrongdoers,	
  and	
  I	
  praise	
  Him	
  beyond	
  the	
  praise	
  of	
  those	
  who	
  praise!	
  

O	
  Allah!	
  You	
  are	
  the	
  One	
  without	
  any	
  partner	
  and	
  the	
  un-­‐appointed	
  King;	
  
None	
  opposes	
  Your	
  decree,	
  and	
  none	
  contests	
  You	
  in	
  Your	
  kingdom.	
  

I	
  beseech	
  You	
  to	
  bless	
  Muhammad,	
  Your	
  servant	
  and	
  Your	
  messenger;	
  Inspire	
  
me	
  to	
  give	
  thanks	
  for	
  Your	
  favors	
  –	
  a	
  thanksgiving	
  that	
  You	
  take	
  to	
  the	
  utmost	
  
limit	
  of	
  Your	
  good	
  pleasure;	
  Help	
  me	
  to	
  obey	
  You,	
  hold	
  fast	
  to	
  worshiping	
  You,	
  
and	
  deserve	
  Your	
  reward,	
  through	
  the	
  gentleness	
  of	
  Your	
  assistance.	
  Have	
  
mercy	
  upon	
  me,	
  bar	
  me	
  from	
  acts	
  of	
  disobedience	
  to	
  You	
  as	
  long	
  as	
  You	
  keep	
  
me	
  alive,	
  give	
  me	
  success	
  in	
  what	
  profits	
  me	
  as	
  long	
  as	
  You	
  spare	
  me,	
  expand	
  
my	
  breast	
  through	
  Your	
  Book,	
  lessen	
  my	
  burden	
  through	
  its	
  recitation,	
  bestow	
  
upon	
  me	
  health	
  in	
  my	
  religion	
  and	
  my	
  soul,	
  do	
  not	
  estrange	
  my	
  intimates	
  from	
  
me,	
  and	
  complete	
  Your	
  beneficence	
  in	
  what	
  is	
  left	
  of	
  my	
  lifetime,	
  just	
  as	
  You	
  
have	
  shown	
  beneficence	
  in	
  that	
  which	
  has	
  passed!	
  O	
  most	
  Merciful	
  of	
  all	
  
those	
  who	
  show	
  mercy!	
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:االاحَددوومِم یي عاءدد 	
  
	
  

حِیيممِ  حمٰنِن ٱٱلررَّ ِ ٱٱلررَّ 
	بِسمِم ٱٱ,َّ  
ددٍ  دٍد وَوآآلِل مُحَمَّ 
	االَلَّھُهممَّ صَللِّ عَلَىٰ مُحَمَّ  

بِسمِم اللهِ االَّذذىى لا أأررجُوو اِالاّ فَضلَھُه وَولا أأخشى اِالاّ عَددلَھُه وَولا ااعَتَمِدُد اِالاّ قَوولَھُه 
لمِم  وَولا اامُسِكُك اِالاّ بِحَبلھِِه بِكَك ااسَتَجیيررُ  ضوواانِن مِنَن االظظُّ یيا ذَذاا االعَفوِو وَو االررِّ

مانِن وَوتَووااتُرِر االاحَززاانِن وَوطَطوواارِرقِق االحَدَدثانِن وَومِنِن  وَواالعُددوواانِن وَومِنن غِیَيرِر االززَّ
لاحُح  ةِة وَواِایّياكَك ااسَتَررشِدُد لمِا فیيھِه االصَّ بِب وَو االعُددَّ اھَھھهُّ ةِة قَبلَل االتَّ اانقِضآءِ االمُددَّ

قتَرِرنُن بِھِه االنَّجاحُح وَواالاِنجاحُح وَواِایّياكَك اارَرغَبُب وَواالاِصلاحُح وَوبِكَك ااسَتَعیينُن فیيما یيَ 
لامَةِ وَودَدوواامِھها وَوااعَُووذُذ بِكَك یيا رَرببِّ  فى لبِاسِس االعافِیَيةِ وَوتَمامِھها وَوشُمُوولِل االسَّ

لاططیيننِ  یياططیينِن وَوااحَتَرِرزُز بِسُلططانِكَك مِنن جَوورِر االسَّ   ,مِنن ھَھھهمَززااتِت االشَّ
ااجعَلل غَددىى وَوما بَعدَدههُ اافَضَلَل مِنن فَتَقَبَّلل ما كانَن مِنن صَلاتى وَوصَوومى ووَ 

نى فى عَشیيرَرتي وَوقَوومى وَوااحفَظظنى فى یَيقظَظتى  ساعَتى وَویَيوومى وَوااعَِززَّ
  .وَونَوومى فَانتَت اللهُ خَیيرٌر حافِظظاً وَواانَتَت اارَرحَمُم االرّرااحِمیيننَ 

 
االَلـّھُهممَّ اِانّى اابَرَرأأ اِالَیيكَك فى یَيوومى ھھھهذذاا وَوما بَعدَدههُ مِنَن االآحادِد مِنَن االشِّرركِك 

ضاً لِلاِجابَةِ وَوااقُیيمُم عَلى ططاعَتِكَك رَرجاءً  وَواالاِلحادِد وَوااخُلِصُص لَكَك دُدعائى تَعَررُّ
كَك  نى بِعِززِّ دد خَیيرِر خَلقِكَك االدّدااعى اِالى حَقِّكَك وَوااعَِززَّ لِلاِثابَةِ فَصَللِّ عَلى مُحَمَّ

لَیيكَك اامَررىى االَّذذىى لا یُيضامُم وَوااحفَظظنى بِعَیينِكَك االَّتى لا تَنامُم وَوااختِمم بِالاِنقِططاعِع ااِ 
حیيممُ  كَك اانَتَت االغَفُوورُر االررَّ 
	وَو بِالمَغفِرَرةِة عُمررىى اِانَّ  . 	
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Sunday	
  Supplication:	
  	
  
In	
  the	
  name	
  of	
  Allah,	
  the	
  most	
  Gracious,	
  the	
  most	
  Merciful.	
  
O	
  Allah	
  send	
  Your	
  blessings	
  upon	
  Muhammad	
  (pbuh&hf)	
  and	
  his	
  family.	
  
	
  

In	
  the	
  name	
  of	
  Allah,	
  from	
  Whom	
  I	
  hope	
  for	
  nothing	
  but	
  bounty,	
  I	
  fear	
  nothing	
  
but	
   justice,	
   I	
   rely	
   upon	
   nothing	
   but	
   His	
  word,	
   and	
   I	
   cling	
   to	
   nothing	
   but	
   His	
  
rope.	
   I	
  seek	
  sanctuary	
   in	
  You	
  —	
  O	
  Possessor	
  of	
  pardon	
  and	
  good	
  pleasure	
  —	
  
from	
  wrong	
  and	
  enmity,	
  from	
  the	
  vicissitudes	
  of	
  time,	
  from	
  the	
  recurrence	
  of	
  
sorrows,	
   from	
   the	
   striking	
   of	
   mishaps,	
   and	
   from	
   the	
   expiration	
   of	
   my	
   term	
  
before	
  preparation.	
  

I	
  seek	
  guidance	
  from	
  You	
  to	
  that	
  wherein	
  is	
  righteousness	
  and	
  rectitude;	
  I	
  seek	
  
help	
   from	
   You	
   in	
   that	
   which	
   is	
   linked	
   to	
   success	
   and	
   favorable	
   response;	
   I	
  
desire	
   from	
   You	
   the	
   garment	
   of	
   well-­‐being	
   and	
   its	
   completion,	
   and	
   the	
  
bestowal	
  of	
  health	
  and	
  its	
  permanence.	
  

I	
  seek	
  refuge	
  in	
  You,	
  O	
  my	
  Lord,	
  from	
  the	
  evil	
  suggestions	
  of	
  the	
  devils.	
  	
  

I	
   seek	
   protection	
   in	
   Your	
   sovereignty	
   from	
   the	
   injustice	
   of	
   the	
   sovereigns.	
  
Accept	
   my	
   past	
   prayers	
   and	
   fasting,	
   make	
   my	
   morrow	
   and	
   what	
   is	
   after	
   it	
  
better	
   than	
   my	
   present	
   hour	
   and	
   my	
   day,	
   exalt	
   me	
   in	
   my	
   community	
   and	
  
people,	
   and	
   protect	
  me	
   in	
  my	
  waking	
   and	
   sleep,	
   for	
   You	
   are	
  Allah,	
   the	
   best	
  
Guardian,	
  and	
  You	
  are	
  the	
  most	
  Merciful	
  of	
  all	
  those	
  who	
  show	
  mercy.	
  

O	
  Allah!	
   I	
   repudiate,	
  before	
  You	
  on	
   this	
  day	
  of	
  mine	
  and	
  on	
  all	
   Sundays	
   that	
  
follow	
  it,	
  polytheism	
  and	
  atheism;	
  I	
  devote	
  my	
  supplication	
  sincerely	
  to	
  You,	
  I	
  
observe	
  the	
  acts	
  of	
  obedience	
  to	
  You	
  for	
  hope	
  of	
  gaining	
  Your	
  rewards.	
  Bless	
  
Muhammad,	
  the	
  best	
  of	
  Your	
  creation	
  and	
  the	
  caller	
  to	
  Your	
  truth,	
  and	
  fortify	
  
me	
  with	
  Your	
  Almightiness,	
  protect	
  me	
  with	
  Your	
  Eye	
  which	
  never	
  sleeps,	
  and	
  
seal	
  my	
  affairs	
  by	
  acting	
  devoutly	
  to	
  You,	
  and	
  my	
  life	
  with	
  forgiveness!	
  

Surely,	
  You	
  are	
  the	
  All-­‐Forgiving,	
  the	
  All-­‐Compassionate!	
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ISLAMIC	
  LAWS	
  

	
  
	
  
Doubts	
  that	
  can	
  be	
  remedied	
  and	
  do	
  not	
  invalidate	
  the	
  Prayers:	
  
If	
  you	
  have	
  doubts	
  in	
  the	
  number	
  of	
  Rakahs	
  you	
  have	
  performed	
  in	
  the	
  noon,	
  
afternoon,	
  and	
  night	
  prayers	
  there	
  are	
  a	
  number	
  of	
  circumstances	
  as	
  follows:	
  
	
  

Type	
  of	
  Doubt	
   The	
  Ruling	
  

	
  
Doubt	
  whether	
  you	
  have	
  performed	
  
two	
  or	
  three	
  Rakahs,	
  after	
  you	
  have	
  
completed	
  the	
  obligatory	
  recitation	
  of	
  
the	
  second	
  prostration.	
  

	
  
You	
  assume	
  that	
  it	
  is	
  your	
  third	
  Rakah,	
  
and	
  proceed	
  to	
  your	
  fourth	
  Rakah.	
  
After	
  you	
  have	
  recited	
  the	
  salutations	
  
and	
  completed	
  the	
  prayer,	
  you	
  
immediately	
  perform	
  one	
  Rakah	
  
prayer	
  while	
  standing;	
  by	
  reciting	
  the	
  
Takbeer,	
  then	
  reciting	
  Surah-­‐Fatihah	
  
only	
  quietly,	
  followed	
  by	
  the	
  bowing	
  
and	
  the	
  two	
  prostrations,	
  and	
  the	
  
testimonies	
  and	
  the	
  salutations.	
  

	
  

	
  
Doubt	
  whether	
  you	
  are	
  in	
  your	
  third	
  
or	
  fourth	
  Rakah,	
  in	
  whatever	
  position	
  
you	
  may	
  be	
  in.	
  

	
  
You	
  assume	
  that	
  it	
  is	
  your	
  fourth	
  
Rakah.	
  After	
  you	
  have	
  recited	
  the	
  
salutations,	
  you	
  perform	
  one	
  Rakah	
  
prayer	
  while	
  standing,	
  as	
  explained	
  
above,	
  or	
  two	
  Rakahs	
  prayers	
  while	
  
sitting.	
  You	
  recite	
  Surah-­‐Fatiha	
  only	
  
quietly	
  and	
  complete	
  the	
  prayer	
  with	
  
testimonies	
  and	
  salutations	
  

	
  
Doubt	
  whether	
  you	
  have	
  performed	
  
two	
  or	
  four	
  Rakahs,	
  after	
  you	
  have	
  
completed	
  the	
  obligatory	
  recitation	
  of	
  
the	
  second	
  prostration.	
  

	
  
You	
  assume	
  that	
  you	
  have	
  prayed	
  four	
  
Rakahs;	
  after	
  you	
  have	
  completed	
  the	
  
prayer,	
  you	
  perform	
  two	
  Rakahs	
  
prayers	
  while	
  standing.	
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Type	
  of	
  Doubt	
   The	
  Ruling	
  
	
  
Doubt	
  whether	
  you	
  have	
  
performed	
  two,	
  three	
  or	
  four	
  
Rakahs,	
  after	
  you	
  have	
  completed	
  
the	
  obligatory	
  recitation	
  of	
  the	
  
second	
  prostration.	
  

You	
  assume	
  that	
  you	
  have	
  prayed	
  four	
  
Rakahs;	
  after	
  you	
  have	
  completed	
  the	
  
prayer,	
  you	
  perform	
  two	
  Rakahs	
  prayers	
  
while	
  standing	
  and	
  then	
  two	
  Rakahs	
  
prayers	
  while	
  sitting.	
  

	
  
Doubt	
  whether	
  you	
  have	
  
performed	
  four	
  or	
  five	
  Rakahs,	
  
after	
  you	
  have	
  completed	
  the	
  
obligatory	
  recitation	
  of	
  the	
  second	
  
prostration	
  

You	
  assume	
  you	
  have	
  prayed	
  four	
  Rakahs.	
  
After	
  you	
  have	
  recited	
  the	
  salutations,	
  
perform	
  the	
  prostrations	
  of	
  forgetfulness.	
  

	
  
	
  
Notes:	
  
How	
  to	
  Perform	
  the	
  Prostrations	
  of	
  Forgetfulness	
  (Sujdoodul-­‐Sahw)	
  
With	
  the	
  intention,	
  you	
  go	
  to	
  the	
  prostration	
  position	
  directly	
  after	
  prayers	
  
without	
  Takbeer,	
  and	
  you	
  recite:	
  “Bismillahi	
  wa	
  Billah.	
  Assalamu	
  Alaika	
  Ayyuh	
  
an-­‐Nabiyyu	
  wa	
  Rahmatullahi	
  wa	
  Barakatuh.”	
  Then	
  raise	
  your	
  head	
  from	
  
prostration	
  and	
  sit.	
  Then	
  go	
  to	
  prostration	
  again	
  and	
  repeat	
  the	
  same	
  phrase.	
  
Then	
  sit	
  up	
  again	
  and	
  recite	
  the	
  testimonies	
  and	
  salutations.	
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Notes:	
  
1.	
  Apart	
  from	
  the	
  circumstances	
  outlined	
  above,	
  other	
  doubts	
  in	
  regards	
  to	
  
the	
  number	
  of	
  Rakahs	
  perform	
  will	
  cause	
  the	
  prayer	
  to	
  be	
  voided.	
  
2.	
  It	
  is	
  not	
  obligatory	
  to	
  remedy	
  the	
  doubts	
  as	
  explained	
  above.	
  It	
  is	
  
permissible	
  to	
  break	
  the	
  prayer	
  and	
  to	
  repeat	
  it	
  again.	
  
3.	
  Doubts	
  that	
  occur	
  in	
  sunset	
  prayer	
  and	
  prayers	
  of	
  two	
  Rakahs,	
  such	
  as	
  
Morning	
  Prayer,	
  in	
  regards	
  to	
  the	
  number	
  of	
  Rakahs	
  performed,	
  will	
  cause	
  the	
  
prayer	
  to	
  become	
  void.	
  
4.	
  By	
  doubt	
  we	
  mean	
  that	
  each	
  of	
  the	
  possibilities	
  has	
  equal	
  probability	
  and	
  
you	
  cannot	
  decide	
  from	
  them.	
  But	
  if	
  you	
  dont	
  have	
  such	
  a	
  doubt,	
  and	
  you	
  
believe	
  that	
  one	
  option	
  has	
  a	
  greater	
  probability,	
  you	
  should	
  act	
  on	
  this	
  belief.	
  	
  

For	
  example,	
  if	
  you	
  have	
  forgotten	
  whether	
  you	
  are	
  in	
  the	
  first	
  or	
  second	
  
Rakah	
  but	
  believe	
  that	
  it	
  is	
  more	
  probable	
  that	
  you	
  in	
  the	
  first	
  Rakah,	
  then	
  you	
  
should	
  assume	
  that	
  you	
  are	
  in	
  the	
  first	
  Rakah.	
  
	
  
Some	
  Doubts	
  Which	
  Should	
  Be	
  Ignored:	
  
1.	
  	
  Doubts	
  about	
  whether	
  an	
  obligatory	
  part	
  of	
  prayer	
  has	
  been	
  performed	
  or	
  
not,	
  and	
  you	
  have	
  moved	
  on	
  to	
  another	
  part	
  whereby	
  you	
  can’t	
  perform	
  the	
  
doubted	
  part	
  of	
  prayer.	
  For	
  example,	
  while	
  in	
  prostration	
  you	
  doubt	
  whether	
  
you	
  performed	
  the	
  bowing	
  or	
  not.	
  
2.	
  	
  Doubts	
  about	
  the	
  correctness	
  of	
  the	
  prayer	
  after	
  you	
  have	
  completed	
  it.	
  
3.	
  	
  Doubts	
  about	
  whether	
  you	
  have	
  performed	
  a	
  prayer	
  or	
  not,	
  after	
  the	
  time	
  
of	
  that	
  prayer	
  has	
  passed.	
  
4.	
  	
  Doubts	
  of	
  those	
  who	
  doubt	
  too	
  much.	
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GHUSL	
  (RITUAL	
  BATH)	
  
	
  	
  
An	
  individual	
   is	
  required	
  to	
  perform	
  Ghusl	
  when	
  s/he	
  lost	
  the	
  Taharah	
  of	
  the	
  
body	
  by	
  being	
  subjected	
  to	
  the	
  following	
  five	
  occurrences:	
  
1.	
   Janabah:	
   The	
   state	
   of	
   Janabah	
   occurs	
   after	
   the	
   release	
   of	
   semen,	
   or	
  with	
  
sexual	
  intercourse	
  if	
  the	
  foreskin	
  part	
  of	
  the	
  genitals	
  has	
  penetrated	
  fully,	
  even	
  
if	
  the	
  semen	
  is	
  not	
  released.	
  In	
  the	
  latter	
  case	
  Janabah	
  occurs	
  for	
  both	
  parties.	
  
2.	
  Menstruation:	
  It	
  takes	
  place	
  with	
  the	
  discharge	
  of	
  blood	
  during	
  the	
  monthly	
  
menses.	
  
3.	
  Nifas:	
  It	
  takes	
  place	
  when	
  the	
  womb	
  discharges	
  blood	
  of	
  childbirth	
  during	
  it	
  
or	
  after	
  it.	
  
4.	
  Major	
  and	
  medium	
   Istihadah:	
   Istihadah	
  happens	
  when	
  the	
  womb	
  releases	
  
blood	
   that	
   is	
   not	
   that	
   of	
  menstruation,	
   Nifas,	
   wound,	
   ulceration	
   or	
   the	
   one	
  
that	
  is	
  the	
  result	
  of	
  the	
  loss	
  of	
  virginity.	
  
5.	
  Touching	
  of	
  a	
  corpse:	
  This	
  is	
  when	
  one	
  touches	
  a	
  dead	
  human	
  body	
  after	
  it	
  
becomes	
  cold	
  and	
  before	
  it	
  is	
  bathed.	
  
	
  	
  
How	
  to	
  Perform	
  Ghusl:	
  
Intend	
  to	
  perform	
  the	
  ghusl	
  –	
  as	
  you	
  would	
   for	
  wudhu	
  as	
  explained	
  above	
  –	
  
and	
  wash	
  your	
  body.	
  
Ghusl	
  can	
  be	
  performed	
  in	
  two	
  ways:	
  
	
  

A.	
   Sequential:	
   Firstly,	
   the	
   entire	
   head	
   and	
   neck	
   is	
   washed,	
   then	
   the	
  
right	
  side	
  of	
  the	
  rest	
  of	
  the	
  body,	
  then	
  the	
  left	
  side.	
  It	
  is	
  also	
  sufficient	
  
in	
  this	
  kind	
  of	
  Ghusl	
  to	
  wash	
  the	
  head	
  first	
  then	
  the	
  entire	
  remaining	
  
body,	
   if	
   you	
   want.	
   Do	
   not	
   forget	
   to	
   wash	
   the	
   ears	
   from	
   inside	
   and	
  
outside.	
  
B.	
  Immersion:	
  The	
  entire	
  is	
  submerged	
  in	
  the	
  water	
  in	
  one	
  go	
  in	
  such	
  a	
  
way	
  that	
  the	
  entire	
  body	
  is	
  washed	
  during	
  such	
  submergence.	
  

	
  	
  
Note:	
  it	
  is	
  not	
  a	
  condition	
  in	
  Ghusl	
  to	
  wash	
  the	
  hair	
  but	
  having	
  the	
  water	
  reach	
  
the	
  skin	
  under	
  it.	
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The	
  Conditions	
  of	
  Ghusl:	
  
	
  The	
  Ghusl	
  is	
  conditioned	
  with	
  the	
  same	
  conditions	
  of	
  Wudhu	
  like	
  the	
  sincere	
  
attention,	
   not	
   performing	
   the	
   Ghusl	
   in	
   a	
   prohibited	
   way,	
   carrying	
   it	
   out	
   by	
  
oneself,	
  the	
  purity	
  of	
  water,	
  and	
  the	
  removal	
  of	
  the	
  any	
  barrier	
  from	
  the	
  body,	
  
in	
  addition	
  to	
  the	
  condition	
  of	
  sequence	
  which	
  is	
  applicable	
  in	
  the	
  sequential	
  
method	
   of	
   Ghusl,	
   and	
   not	
   in	
   the	
   Immersion	
   method.	
   However,	
   it	
   is	
   not	
   a	
  
condition	
   to	
   have	
   the	
  Ghusl	
   done	
   in	
   succession.	
  Unlike	
   the	
  Wudhu,	
   one	
   can	
  
have	
  gaps	
  in	
  between	
  the	
  parts	
  of	
  the	
  Ghusl.	
  
	
  	
  
Notes:	
  
1.	
  Kinds	
  of	
  Ghusl	
   that	
  are	
  proven	
   in	
   the	
  religion	
  compensate	
   for	
   the	
  Wudhu,	
  
whether	
   they	
   are	
   obligatory	
   -­‐	
   like,	
   the	
   Ghusl	
   for	
   Janabah,	
   menstruation,	
  
Istihadha,	
  etc.	
  –	
  or	
  recommended	
  like,	
  the	
  Ghusl	
  on	
  Friday,	
  the	
  one	
  for	
  the	
  Eid,	
  
the	
  one	
  for	
  the	
  Ihram	
  during	
  pilgrimage.	
  
	
  	
  
2.	
  If	
  there	
  were	
  more	
  than	
  one	
  reason	
  to	
  perform	
  the	
  Ghusl	
  i.e.	
  more	
  than	
  one	
  
Ghusl	
  is	
  required,	
  it	
  is	
  sufficient	
  to	
  perform	
  one	
  to	
  compensate	
  for	
  all	
  of	
  them.	
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WUDHU	
  &	
  TAYAMMUM	
  
	
  

How	
  to	
  perform	
  Wudhu	
  (Ablution):	
  
	
  

1. Intention:	
  it’s	
  the	
  intention	
  to	
  seek	
  closeness	
  to	
  Almighty	
  Allah	
  (swt).	
  
2. Washing	
  the	
  face:	
  starting	
  by	
  washing	
  the	
  face	
  from	
  the	
  top	
  of	
  the	
  

forehead,	
  i.e.	
  the	
  hairline	
  to	
  the	
  end	
  of	
  the	
  chin	
  vertically	
  and	
  what	
  
falls	
  underneath	
  the	
  thumb	
  and	
  the	
  middle	
  finger	
  of	
  the	
  outstretched	
  
hand	
  horizontally.	
  
	
  

	
  
Photo	
  8	
  

	
  
3. Washing	
  the	
  hands:	
  wash	
  your	
  hands	
  from	
  the	
  elbow	
  to	
  the	
  fingertips;	
  

starting	
  with	
   the	
   right	
   hand	
   from	
   the	
   top	
   of	
   the	
   elbow	
  down	
   to	
   the	
  
end	
  of	
  the	
  fingers.	
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Photo	
  9	
  

	
  
Photo	
  10	
  

	
  
*Note	
  that	
  it	
  is	
  not	
  correct	
  to	
  wash	
  from	
  the	
  bottom	
  to	
  the	
  top,	
  and	
  	
  	
  
doing	
  so	
  makes	
  the	
  Wudhu	
  void.	
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4. Wiping	
  the	
  head:	
  wipe	
  the	
  front	
  part	
  of	
  your	
  head	
  which	
  starts	
  from	
  

the	
  top	
  of	
  the	
  head	
  to	
  the	
  hairline	
  above	
  the	
  forehead.	
  Note	
  that	
  It	
  is	
  
not	
  obligatory	
  to	
  wipe	
  the	
  front	
  part	
  of	
  the	
  head	
  perfectly.	
  It	
  is	
  
sufficient	
  to	
  wipe	
  one	
  finger.	
  	
  
	
  

	
  
Photo	
  11	
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Photo	
  12	
  

	
  

	
  
Photo	
  13	
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How	
  to	
  perform	
  Tayammum	
  (Ablution	
  by	
  Earth):	
  	
  
	
  

1. Intention:	
  it’s	
  to	
  do	
  the	
  Tayammum	
  to	
  seek	
  closeness	
  to	
  Almighty	
  
Allah	
  (swt).	
  

2. Strike	
  the	
  earth	
  (soil,	
  sand,	
  stone,	
  gravel	
  or	
  soft	
  rock)	
  at	
  once	
  with	
  the	
  
palms	
  of	
  both	
  hands	
  at	
  once.	
  It	
  is	
  not	
  sufficient	
  to	
  place	
  the	
  hands	
  on	
  
earth	
  without	
  actually	
  striking	
  it.	
  
	
  

	
  
Photo	
  14	
  

	
  
3. Wipe	
  over	
  the	
  forehead	
  with	
  the	
  inside	
  of	
  the	
  hands	
  together.	
  The	
  

forehead	
  is	
  defined	
  to	
  be	
  the	
  area	
  between	
  the	
  hairline	
  at	
  the	
  top,	
  the	
  
bones	
  of	
  eyebrows	
  at	
  the	
  bottom	
  and	
  the	
  temples	
  on	
  the	
  sides.	
  It	
  is	
  
essential	
  to	
  start	
  wiping	
  from	
  the	
  top.	
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Photo	
  15	
  

	
  
4. Wipe	
  over	
  the	
  back	
  of	
  the	
  right	
  hand	
  with	
  the	
  palm	
  of	
  the	
  left,	
  starting	
  

from	
  the	
  wrist	
  to	
  the	
  fingertips.	
  
	
  

	
  
Photo	
  16	
  

	
  
5. Wipe	
  over	
  the	
  back	
  of	
  the	
  hand	
  with	
  the	
  palm	
  of	
  the	
  right,	
  beginning	
  

with	
  the	
  wrist	
  to	
  the	
  fingertips.	
  
	
  

	
  
	
   	
  



~	
  73	
  ~	
  
 

	
  
Photo	
  17	
  

	
  
Note:	
  it	
  is	
  essential	
  to	
  remove	
  all	
  the	
  barriers	
  that	
  prevent	
  the	
  earth	
  
from	
  reaching	
  the	
  body,	
  such	
  as	
  your	
  ring.	
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Southern	
  California	
  Shia	
  Islamic	
  Centers	
  
	
  

v Islamic	
  Educational	
  Center	
  of	
  Orange	
  County	
  (IECOC)	
  
	
   3194-­‐B	
  Airport	
  Loop	
  Dr.,	
  Costa	
  Mesa,	
  CA	
  92626	
  
	
   (714)	
  432-­‐0060	
  

info@iecoc.org	
  
	
   www.iecoc.org	
  	
  

www.facebook.com/iecocyouth	
  
	
  

v Ahlulbayt	
  Mosque	
   	
  
2155	
  Murchison	
  Ave.,	
  Pomona,	
  CA	
  91768	
  
(909)	
  622-­‐9158	
  

	
   	
  
v Jafaria	
  Islamic	
  Society	
   	
  

1546	
  E.	
  La	
  Palma	
  Ave.,	
  Anaheim,	
  CA	
  92805	
  
	
   info@jafaria.org	
  

www.jafaria.org	
  
	
   	
  

v Shia	
  Ithnaasheri	
  Islamic	
  Jamaat	
  of	
  Los	
  Angeles	
   	
  
7925	
  Serapis	
  Ave.,	
  Pico	
  Rivera,	
  CA	
  90660	
  

	
   (562)	
  942-­‐7442	
  
fundraising@lajamaat.org	
  
www.lajamaat.org	
  
	
  

v Assadiq	
  Foundation	
  /	
  City	
  of	
  Knowledge	
  School	
  	
  
3285	
  N.	
  Garey	
  Ave.,	
  Pomona,	
  CA	
  91767	
  

	
   (909)	
  392-­‐0251	
  
www.cityofknowledge.com	
  
	
  

v Al-­‐Zahra	
  Mosque	
   	
  
8152	
  Seville	
  Ave.,	
  South	
  Gate,	
  CA	
  90280	
  

	
   (323)	
  835-­‐0633	
  	
  
	
  

v Iranian	
  Muslim	
  Association	
  of	
  North	
  America	
   	
  
3376	
  Motor	
  Ave.,	
  Los	
  Angeles,	
  CA	
  90034	
  

	
   (310)	
  202-­‐8181	
  
	
   info@iman.org	
  

www.iman.org	
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v Masjid	
  Al-­‐Nabi	
   	
  
1505	
  W.	
  Garvey	
  Ave.	
  N.,	
  West	
  Covina,	
  CA91790	
  

	
   (626)	
  480-­‐7878	
  
	
   mousavi@hejrat.info	
  

www.hejrat.info	
  
	
   	
  

v Zainabia	
  Islamic	
  Society	
   	
  
575	
  N	
  Towne	
  Ave.,	
  Pomona,	
  CA91767	
  

	
   (909)	
  957	
  7648	
  
www.zainabia.us	
  

	
   	
  
v Islamic	
  Educational	
  Center	
  of	
  San	
  Diego	
   	
  

8977	
  Activity	
  Rd.	
  Suite	
  #103,	
  San Diego, CA 92126	
  
	
   (858)	
  689-­‐8888	
  
	
   info@iecsd.com	
  

www.iecsd.com	
  
	
   	
  

v Imam	
  Ali	
  Ibn	
  Abi	
  Talib	
  Center	
   	
  
10390	
  Mountain	
  View	
  Ln.,	
  Lakeside,	
  CA	
  92040	
  

	
   (619)	
  596-­‐0020	
  
	
   	
  

v Islamic	
  Cultural	
  Center	
  of	
  Fresno	
   	
  
2111	
  East	
  Nees	
  Ave.,	
  Fresno,	
  CA	
  93720	
  

	
   (559)	
  297-­‐9535	
  
	
   www.icfresno.org	
  
	
   	
  

v El-­‐Hussein	
  Community	
  Center	
   	
  
6840	
  Otis	
  Ave.,	
  Bell,	
  CA	
  90201	
  

	
   (323)	
  773-­‐3778	
  
	
   	
  
	
  

v Al-­‐Hadi	
  Islamic	
  School	
   	
  
5150	
  Gage	
  Ave.,	
  Bell,	
  CA90201	
  

	
   (323)	
  771-­‐9135	
  
	
   	
  

v Bab-­‐ul-­‐llm	
   	
  
5950	
  Heliotrope	
  Cir.,	
  Maywood,	
  CA	
  90270	
  

	
   (909)	
  444-­‐9685	
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v Fatemah	
  Islamic	
  Society	
   	
  
7252	
  Remmet	
  Ave.	
  #	
  202,	
  Canoga	
  Park,	
  CA	
  91303	
  

	
   (818)	
  347-­‐8889	
  
www.fatimasociety.com	
  

	
   	
  
v Yaseen	
  Educational	
  Foundation	
  /	
  Imamia	
   	
  

2110	
  E.	
  First	
  St.	
  Suite	
  120,	
  Santa	
  Ana,	
  CA	
  92705	
  
	
   (714)	
  5245580	
  
	
   aamithani@yahoo.com	
  

www.imamia.org	
  
	
   	
  

v Resalat	
  Foundation	
   	
  
7120	
  Remmet	
  Ave.,	
  Canoga	
  Park,	
  CA	
  91303	
  

	
   (818)	
  888-­‐5249	
  
	
   contact@resalat.com	
  

www.resalat.com	
  
	
   	
  

v Masjid	
  Al-­‐Rasool	
   	
  
995	
  E.	
  Los	
  Angeles	
  Ave.,	
  Simi	
  Valley,	
  CA	
  93065	
  

	
   (917)	
  561-­‐5519	
  
	
   	
  

v Salaam	
  TV	
   	
  
20992	
  Bake	
  Pkwy.	
  #108,	
  Lake	
  Forest,	
  CA	
  92630	
  

	
   (949)297-­‐8800	
  
	
   salaam@salaamtv.org	
  
	
   www.salaamtv.org	
  
	
   	
  

v Ebnecina	
  Cultural	
  and	
  Educational	
  Foundation	
   	
  
15560-­‐A	
  Rockfield	
  Blvd.,	
  Irvine,	
  CA	
  92618	
  

	
   (949)	
  454-­‐1555	
  
	
   admin@ecef.org	
  
	
   www.ecef.org	
  
	
   	
  

v Mehdieh	
  Islamic	
  Center	
   	
  
3198	
  Airport	
  Loop	
  Dr.,	
  Costa	
  Mesa,	
  CA	
  92626	
  

	
   (949)	
  588-­‐8383	
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